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Cheira a Natal? Sabe a Natal? Este ano é Natal!
Réveillon O préximo Natal é um Caleidoscépio de emocdes.

Apetecia-me escrever com sentidos, com temperatura, cheiro,
sonoridade e consisténcia, e com tudo aquilo de que fomos privados ao
longo de quase dois anos — abragos, beijos, sentidos consentidos.

Natal é Natal. A festa das luzes, do calor humano, da partilha e da

06 26 alegria estd a chegar!
Este Natal desafia-nos a pensar diferente. Porque estamos diferentes,
Intimista porque os nossos dias foram demasiado diferentes. Aqui e agora,
Madrid: A Capital Espanhola diferente tem de ser sinénimo de melhor.

Todos juntos, num contexto de coletivo que pretende ser mais
e ser melhor, somos impelidos a fazer e viver um Natal normal,
provavelmente, um dos mais aguardados das nossas vidas.

2 Desafio comum - vamos estar ligados uns aos outros. Cada porta
aberta, cada casa, cada pessoa é um entreposto onde desejos, sonhos e
anseios continuarao a chegar e a partir, temos a obrigacao de replicar

Islandia e multiplicar Amor.

O nosso conceito de felicidade relativizou-se. Quantos de nds nao
exclamaram nestes longos meses “Eramostao felizes endosabiamos!”?

Esta na hora. Vamos voltar a ser normalmente felizes.

Porque esta é uma publicacdo de viagens e sobre viagens, esta pode
36 mesmo ser uma das maiores viagens das nossas vidas, sem lugares
comuns!

. . |
Ao Teu Ritmo Feliz Natal!

CLARA GUEDES PINTO
3 8 (Coordenadora da Unidade Sponsorizagio, Gestdao de Produto e Vendas)

Feira Viva, Cultura e Desporto, E.M. | Santa Maria da Feira
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@ FERIADOS DE DEZEMBRO

COPENHAGA

A CAPITAL DINAMARQUESA

Se em 2020 pensariamos em aproveitar cada feriado para uma escapadinha, 2021 também nao
sera excecao. E o melhor de tudo é que os feriados de dezembro, este ano, serdo a quarta-feira,
o que é sindnimo de dois fins de semana prolongados. E porque nao conhecer uma nova cidade?

O nosso conselho? Copenhaga!

E a capital e a cidade mais populosa da Dinamarca e os seus habitantes tém fama de estar entre

as pessoas mais felizes do mundo e da para perceber porqué!

Nao s0 por ser a bonita capital que combina histdria real com arquitetura moderna, mas também
por ser reconhecida como uma das cidades com melhor qualidade de vida do planeta. Afinal,
é reconhecida como um dos centros urbanos mais ecoldgicos, limpos e sustentaveis do mundo, onde
andar de bicicleta é um transporte sério, onde os autocarros e o metro circulam com assiduidade

e onde o porto tem uma agua completamente limpa que podera ser usada para dar um mergulho.

Damesmamaneira que poderemos ver um dos mais conhecidos simbolos da cidade, aincontornavel
estatua da Pequena Sereia, que representa uma personagem de um dos contos infantis de Hans
Christian Andersen, também poderemos avistar outros lugares onde o escritor viveu, como o porto

de Nyhavn, com as casas coloridas.

Também os famosos Jardins do Tivoli, o segundo parque tematico mais antigo do mundo, fazem as
maravilhas dos visitantes e consta que a Walt Disney ficou tao fascinada com o seu ambiente que lhe

serviu de inspiracao para a Disneyland.

4 Nov.2021 - Jan. 2022

Berco do design e da sustentabilidade,
Copenhague é uma capital a frente do seu tempo,
onde as bicicletas e os espacos verdes fazem parte

do skyline desta cidade. Cheia de monumentos
e atracoes como é o caso da famosa Pequena
Sereia, o Canal Nyhavn, o Castelo Rosenborg,

o Palacio de Amalienborg e de Christiansborg
mas também de boa gastronomia, ou nao fosse
a capital dinamarquesa se ter tornado numa
poténcia culindria em pouco mais de uma década.

Jardins de Tivoli

Os Jardins de Tivoli sdo uma excelente atracao turistica,
especialmente se estiveres a viajar em familia, passando
pelos jardins é possivel veres o desfile da Guarda do Tivoli,
um grupo de jovens guardas vestidos com um uniforme
semelhante ao da Guarda Real do Palacio de Amalienborg.

Neste jardim, existem varios tipos de edificios com
caracteristicas de diferentes lugares do mundo, como
um templo, um palacio arabe e até mesmo uma fragata.
Mas também, existem espetaculos que tém lugar em
diferentes palcos ao ar livre, no qual destacamos o
Teatro de Pantomima. Além disso, se tiveres sorte,
poderas desfrutar do Friday Rock, um festival de rock
realizado todas as sextas-feiras dentro do parque no qual
se apresentam bandas dinamarquesas.

Palacio de Amalienborg

E a residéncia oficial de inverno da familia real
dinamarquesa, formada por quatro paldcios com
exteriores idénticos dispostos ao redor de uma praca
octogonal, onde no centro ha uma estatua equestre
do rei Frederico V da Dinamarca, o fundador
de Amalienborg. O complexo originalmente foi
construido com o intuito de abrigar quatro familias
nobres, no entanto, a familia real dinamarquesa
comprou os quatro palacios.

No Palacio de Amalienborg, por volta das 12h,
acontece a cerimonia da troca da guarda, onde os
soldados marcham do Castelo Rosenborg até ao
centro do patio principal de Amalienborg, entre a
multidao maravilhada e a banda.

EXISTEM CERCA DE 15 RESTAURANTES COM ESTRELAS MICHELIN, E ENTRE ELES ESTA 0 FAMOSO NOMA,

CLASSIFICADO COMO 0 MELHOR RESTAURANTE DO MUNDO PELA LISTA SAN PELLEGRINO AWARDS. PORTANTO,
JA'SABES, QUANDO VISITARES COPENHAGA LEVA BASTANTE APETITE.

www.descobrimentos.com.pt
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Entre os varios marcos da cidade, estdo o Palacio Real de Madrid, o Teatro Real,
o Parque do Retiro, a Biblioteca Nacional da Espanha, varios museus nacionais
e o chamado “Tridngulo de Ouro da Arte”, localizado ao longo do Paseo del Prado
e composto por trés importantes museus de arte: o Museu do Prado, o Museu
Rainha Sofia e 0 Museu Thyssen-Bornemisza.

Localizado em San Martin de la Vega, o parque tematico Warner,
em Madrid, ganhou em 2018, por mérito proprio o prémio de
melhor parque de diversoes de Espanha.

Desde o charme de Hollywood Boulevard a magia do Cartoon
Village, dos shows em direto, do DC Super Heroes World ou
a acdo de Old West Territory... estas sdo as cinco fantasticas areas
tematicas que satisfazem qualquer apaixonado por atracdes, tanto
das mais arriscadas como das mais tranquilas e adequadas para as
criangas.

Além de todas as atragdes mencionadas, desde 2014, tanto os
miudos como os graudos, podem desfrutar do Parque Warner
Beach na temporada de verdo. Este é um parque tematico com
uma praia artificial e diversas atra¢des aquaticas e onde a presenca
das personagens dos Looney Tunes, dos Flinstones e Scooby Doo
proporcionam um ambiente de diversao e de muita cor.

De que estas a espera para passar um dia inesquecivel com
as tuas personagens favoritas?

eececccccccccccccccccccccoe eeccecccceccccccccccoccoc e

Nao podes ir a Madrid sem visitares estes lugares:

Madrid, capital e a maior cidade da Espanha, vale a pena conheceres, pois &€ um dos lugares mais incriveis da Europa.
Além de ser uma regiao divertida, com muitas calgadas onde podes caminhar, & também uma cidade que possui um

bom sistema de transportes, um 6timo sistema educacional e uma riqueza cultural muito vasta.
Conhecer Madrid é sobre te apaixonares por Espanha e toda a sua historia, & realmente incrivel poderes compreender
as razoes que levam a esta cidade ser a capital de um dos principais paises do mundo.

6 Nov.2021 - Jan. 2022

E 0 mais importante museu
da Espanha e um dos mais
importantes do mundo.
Apresentando belas e preciosas
obras de arte, tanto de pintura
como de escultura.

A colecdo de pintura é bastante
completa e complexa, existindo
neste museu colecoes de pintura
espanhola, francesa, flamenga,
alema e italiana. Ja a colecao de
escultura é composta por mais
de duzentas e vinte esculturas da
Antiguidade Classica.

Situada no centro da cidade de
Madrid a poucos metros da Porta
do Sol e da Plaza de la Villa, é uma

praga retangular, circundada de
todos os lados por edificios de
trés pisos, sendo a sua entrada
apenas possivel através dos nove
porticos. Esta praga contém
um conjunto de esculturas que
homenageiam o escritor Miguel
de Cervantes, através da sua
famosa personagem
Dom Quixote.

O Paldcio Real de Madrid,
também denominado de Palacio
de Oriente ou antigamente de
Palacio Nacional, é a residéncia
oficial do Rei de Espanha
e o maior palacio real na
Europa. Hoje em dia, é usado
exclusivamente para recegdes,
cerimonias e atos oficiais.
Rodeado pelos jardins do Campo
de Moro, que apenas poderao ser
visitados durante o dia, e pelos
jardins de Sabatini, o Palacio
Real oferece tanto visitas simples
como visitas guiadas durante
todo o ano.

Um dos locais mais famosos e

concorridos da cidade espanhola

de Madrid, é a Puerta del Sol,

uma das pracas mais famosas e o
ponto de encontro por exceléncia

dos madrilenos e turistas.

Esta praca é ainda conhecida por

concentrar alguns dos pontos
e edificios mais significativos
da capital, como também
é onde desde 1950,
se encontra o quilometro zero
das estradas espanholas.

Poderas encontrar ainda o relogio

da Casa de Correios, um lugar
conhecido por toda a Espanha,
especialmente no fim de ano
e também a estatua do Urso
e do Medronheiro.

www.descobrimentos.com.pt



PERLIM

O MAIOR E MAIS ORIGINAL
PARQUE TEMATICO DE NATAL DO PAIS

AS “ESTRELAS” SAO AS PROTAGONISTAS
DA EDICAO DE PERLIM 2021
EM SANTA MARIA DA FEIRA

Em dezembro de 2008 a Quinta do Castelo, em Santa Maria
da Feira, abria as suas portas, apds varias intervencdes
que a requalificaram, para os cerca de 4 hectares de flora
centendria e construgdes ajardinadas do inicio do século
XX, que era entdo envolvida num novo mundo de Magia, a
que hoje chamamos Perlim.
Tudo estava por fazer e descobrir. Cumpridas doze edig¢des
do projeto, muitas foram as mudancas; os conteudos e areas
tematicas desenvolveram-se e o projeto afirmou-se como a
maior referéncia nacional em eventos e parques tematicos
de Natal, dedicado a época mais festiva do ano, e ao melhor
do imaginario infantil.
Visitar e revisitar historias de todos os tempos, transversais
a geracdes, tem sido o mote que faz a diferenca, quando a
tradicdo das ligoes que delas se retiram se junta a cor, a alegria
e a diferenciacdo dos projetos 100% originais e construidos
com tudo o que nao foi visto em outro lugar. Perlim é um
“pais” com uma lingua proépria - o Perlinés; habitantes unicos,
o Perlim, a Pimpim, a Fada Piri, a Preciosa, o Pim, a Pam e o
Pum, o Merlim, e a Plim que chega ao “cenario” pela primeira
vez em 202I, fazendo parte da histéria dos habitantes
de Perlim desde o primeiro momento.
Ao longo dos ultimos anos a capacitacdo e o “dar” o palco da
originalidade por exceléncia a entidades profissionais que
nasceram e cresceram nas artes e com as artes performativas,
em Santa Maria da Feira, tem feito toda a diferenca, em prol
da originalidade e da qualidade construidas.

DE 1A 30 DE DEZEMBRO, O MAIOR PARQUE
TEMATICO DE NATAL DE PORTUGAL
VOLTA A ENCANTAR!

Chegada do Pai Natal
No dia 30 de novembro o Pai Natal chega a Santa
Maria da Feira e a Perlim. O momento acontece
na zona envolvente do Castelo da cidade, pelas
2IH, em mais um instante absolutamente
surpreendente, com o encanto a que as chegadas
do Pai Natal a Perlim nos habituaram desde 2008.
Apoteose, suspense, magia pura. Estamos em
Perlim!

Castelo e o brilho das Estrelas

O Castelo de Santa Maria da Feira € o ex libris

do territorio. Um monumento medieval com

caracteristicas unicas no nosso pais e de visita

obrigatoria. Desde 2013, durante a realizagao

de Perlim, o Castelo € area tematica e cenario

privilegiado para os espetaculos de encerramento
diario, com o apoteético fogo de artificio. O

Castelo oferece ainda uma vista absolutamente
deslumbrante sobre a cidade e area circundante.

Plim - A Cuidadora das Estrelas

Os habitantes de Perlim tém todos uma funcao
muito bem definida neste mundo magico. Em
2021, a Plim, Cuidadora das Estrelas, chegara pela
primeira vez ao Maior Parque Tematico de Natal
do Pais, pronta para muitos abracos e fotografias
inesqueciveis em cenarios de tirar a respiracao!

>
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O Parque Tematico de Natal de Santa Maria da Feira
propoe-se, desde a sua primeira edicao, a ser um lugar onde
os sonhos vivem, nascem e crescem. Assim tem sido. Fiéis
seguidores e a conquista de um publico que vem cada vez
de mais longe fazem a diferenca na economia do territorio
feirense, com taxas de ocupacao hoteleira inéditas nesta
época do ano e niveis de envolvimento do comércio local
que tem feito o encanto dos turistas que vivem Santa Maria
da Feira em dias de inverno com uma dinamica excecional.
Do nascimento até a consolidacao do projeto, que se
considera acontecer em 2014, quando Perlim ultrapassa os
80 mil visitantes, muito tem sido feito pelos conteudos e
pela oferta que se pretende dar ao visitante e ao territdrio.
Desde 2016, Perlim mostra-se na sua plenitude, apds ter
acolhido mais de 120 Mil visitantes, mantendo
este registo desde entao.

Em 2021, prometem-se surpresas e os mais encantadores conteudos, com os habitantes de Perlim a fazer as delicias em
quadros inesqueciveis, diversdes, aventura e espetaculos musicais de grande formato.
Continuar a dar o melhor em Perlim é o grande objetivo para marcar mais uma edi¢cdo muito esperada e ansiada por
organizacao e visitantes. De I a 30 de dezembro, em Santa Maria da Feira, a luz e a magia das Estrelas sdo protagonistas,
numa edicdo em que o tema “Estrelas” é transversal as 20 areas tematicas, espetaculos musicais, teatros e divertimentos.
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@ MERCADOS DE NATAL

PRAGA

It's
Christmas
Time!

0s Mercados de Natal sdo uma
referéncia na Republica Checa e
0s de Praga sao considerados 0s
mais impressionantes do pais.
A cidade toda iluminada oferece
aos visitantes, a oportunidade de
vivenciar um verdadeiro cenario
da magia natalicia.

Praga, a capital da Republica Checa, é dividida pelo rio Moldava. Apelidada de “a cidade dos cem
pindculos”, ela é conhecida pela Praca da Cidade Antiga, no coragdo do seu centro histdrico, com
construcdes barrocas coloridas, igrejas gdticas e o Relogio Astrondmico medieval, que faz uma
apresentacao animadade horaem hora. Concluidaem 1402, a Ponte Carlos, exclusiva para pedestres,

é cercada por estatuas de santos catdlicos.

Praga, por si s0, ja é uma cidade para visitar todo o ano, mas a quadra natalicia confere-lhe um
brilho especial, com as suas ruas repletas de vida e tradi¢ao. Certamente nao te faltarao razdes para
quereres conhecer estes mercados de Natal, considerados por muitos dos mais belos da Europa.

Comprar artigos artesanais, provar os doces tipicos ou caminhar com um copo de vinho
a acompanhar, sao tudo coisas que poderas fazer nestes becos iluminados. Os mercados de Natal
estdo abertos das 10h as 22h e normalmente ocorrem de dezembro até 6 de janeiro, mesmo

na véspera de Natal, no dia de Natal e no dia de Ano Novo.

DEIXA-TE ENCANTAR PELA MAGIA DESTA CIDADE UNICA!
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Torre do Relogio e Old Town Hall

Inaugurado a 1410, o Reldgio de Praga, que até
aos dias de hoje ainda funciona, é composto por
dois reldgios, um deles astrondémico que mostra
a posicao do Sol, da Lua e dos planetas no céu no

momento exato e um outro ornamentado com

os simbolos do zodiaco.

A fachada gdtica da Torre do Reldgio é composta
por santos catdlicos e ao redor do reldgio principal
surgem os 12 apostolos de Jesus a direitae a
esquerda a cada hora.

A impressao que nos da é que os 12 apostolos estao
a andar, esse momento é chamado de
“a caminhada dos apostolos”.

14 Nov. 2021 - Jan. 2022

Praca da Cidade Velha

O Centro Histérico de Praga é um local encantador com
um museu a céu aberto, onde podemos conhecer
a sua histdria mais antiga.

A Praca da Cidade Velha é o coragdo da cidade e é onde
se concentram todas as atragdes no mesmo perimetro,
portanto podes conhecé-la a pé. E nesta praga que
também ocorrem as Feiras de Pascoa e de Natal,
com barraquinhas de comida e bebidas tradicionais,

presentes e concertos natalicios.

Museu Kafka

Um dos autores mais importantes da literatura
moderna e apesar de muitos dos seus livros terem sido
escritos em alemao, Franz Kafka era checo.

No Museu Kafka estdo expostos detalhes do quotidiano
do autor e também alguns objetos pessoais, mas o mais
importante sdo as primeiras edi¢cdes de romances e
novelas, fotos e as correspondéncias trocadas por ele
com pessoas que foram imortalizadas nos seus livros.

Muro de John Lennon

Para além de Franz Kafka, também nesta cidade esta
presente uma homenagem feita a John Lennon apds
o seu assassinato no final de 1980. Trata-se de uma
pintura num muro.
Na época, a cidade ainda pertencia ao regime socialista
e o grafite foi classificado como vandalismo e apagado.
No entanto, de cada vez que a policia apagava, a pintura
era feita novamente.

Castelo de Praga

O Castelo de Praga (PraZsky hrad) esta localizado em Praga,
capital e maior cidade da Republica Checa e encontra-se na
colina Hradchany, local onde foi fundada a cidade, que domina a
capital na margem esquerda (ocidental) de Vltava.

O Castelo de Praga é uma das constru¢des mais importantes
da cidade. Foi fundado no século IX e atualmente serve como
aresidéncia presidencial, antigamente habitado pelos reis da
Boémia. No seu interior encontra-se Catedral de S. Vito, Palacio
Real do Castelo de Praga, Torre Dalibor, Convento de Sao Jorge,
e a Viela Dourada.

www.descobrimentos.com.pt 18



@ NEVE

KITZBUHEL

O contode fadas
de inverno
no Tirol, Austria

Davos - Suica

Davos, localizado a 1560m, é a cidade mais alta dos Alpes no cantdo dos Grisdes. Esta
extensa cidade, situada no vale Landwasser, é conhecida sobretudo como um centro de
conferéncias, e também como um importante centro de desportos de inverno, de sabor

internacional, com uma diversidade elevada de atividades. O seu grande foco é o moderno
Centro de Conferéncias, onde acontece o Forum Econdémico Mundial WEF (quase) todos
os anos. E ainda sede do conhecido Instituto Federal de Pesquisa de Avalanches e Neve de
Weissfluhjoch/Davos.

Localizada em Kitzbiihel, a estiancia
de ski KitzSki, oferece 234km de pistas
de todos os niveis de dificuldade,
57 teleféricos, 60 pousadas e cabanas
na area de ski e bastante diversao. Trés
pistas de escorregas, corridas de cross-
-country preparadas diariamente na
hora, inameros trilhos para caminhada
bem como programas semanais para
completar as tuas férias na cidade
desportiva mais lendaria dos Alpes.

Nao é apenas a fantastica selecdo de
pistas de Kitzbiihel que a tornam um
destino irresistivel, é também a mistura
unica do tradicional e contemporaneo
do resort que convida esquiadores
e celebridades de todo o mundo a visita-
-lo. Inameros hotéis de luxo, uma elevada
concentracao de restaurantes premiados
no Tirol e um apres-ski incomparavel,
fazem deste resort e da cidade de
Kitzbiihel o ponto de encontro austriaco
imperdivel durante todo o inverno.

Para além dos desportos de neve,
poderas ainda ter o teu merecido
descanso. Kitzbiihel beneficia de uma
paisagem montanhosa unica de tirar
o folego e como tal, oferece um spa de
alta qualidade em perfeita harmonia
com a natureza. Tratamentos de beleza,
massagens e cabeleireiro sao tudo o que
podes encontrar neste espaco que te fara
recarregar as baterias.

Na verdade, Kitzbiihel é o sitio ideal
paraquem procuraum desafio desportivo
perfeito, desde os viciados em adrenalina
até aos mais descontraidos.

Inverno

Davos é uma metropole de desportos de inverno, o destino ideal para os fas de ski e
snowboard de todo o mundo. Poderas encontrar 58 teleféricos, 300 km de pistas, 75 km de
pistas de ski noérdico, duas pistas artificiais para patinar no gelo, bem como a maior pista
natural de gelo de toda a Europa. Para além disso, tem ainda 3 pistas onde poderas andar de
treno, a diversao é sem duvida, garantida!

A area de Jakobshorn, € o lugar perfeito para praticantes de snowboard, com o seu halfpipe
e monsterpipe. Para momentos de tranquilidade, faca um passeio de trend puxado por
cavalos, nos vales tributarios cobertos de neve, ou experimente os 111 km de estradas de
inverno e trilhas para raquetes de neve, todas lindamente preparadas,
nas montanhas de Davos.

Verao

Kitzblhel ndo & apenas um local favorecido para a pratica de desportas recreativos, mas também € palco de uma
imensidao de eventos desportivos, gragas a sua ampla variedade de instalagoes desportivas disponiveis. Nao fosse
a lendaria corrida de esqui Hahnenkamm, o Streif Vertical Up, o Fireball @ muitos outros eventos desportivas, ndo
serem aqui. Nesta altura do ano, o calendario de Kitzbihel € uma verdadeira delicia. Quem sabe se ndo seras o
préximo a competir no grande evento?!

Nao s6 de desportos de inverno é conhecido Davos, mas também, e principalmente no
verao, existem varias op¢des no meio da Natureza, nomeadamente nos romanticos vales
transversais de Sertig, Dischma e Fliiela, onde poderas aproveitar para descansar e relaxar.
Para uma mudanga de cendrio, visita o Lago de Davos, com a sua area de natagao ou centro
de windsurf e kitesurf. Além disso, ha a oportunidade para poderes fazer voos de asa-delta
e parapente, assim como para atividades de mountain bike e patinagem.

>
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Levi, com uma altitude de 531 metros acima do nivel do mar, é uma das
maiores estdncias de ski do norte da Finldndia, localizada no municipio
de Kittild, na Laponia, a 15 km do aeroporto da cidade e a cerca de 88 km
da estacgdo ferroviaria de Kolari.

A area de ski de Levi inclui 43 pistas servidas por dois teleféricos.
Existem pistas de varias cores, azuis para os iniciantes, vermelhas para
esquiadores intermediarios e pistas pretas para os mais experientes.
Ha também uma area dedicada as criancas, Kids ‘Land e Leevilandia,
onde existe muita diversao e atividades. Desde 2004, a Copa do Mundo
de Esqui Alpino é realizada em novembro na pista Levi Black, que inclui
17 pistas iluminadas e neve artificial.

Ha inumeros trilhos que poderas fazer, nomeadamente o que te leva
ao topo do Monte Levi e onde teras oportunidade para fazer passeios
panordamicos de teleférico, de renas e safaris em snowmobile. Para além
destas atividades, poderas também fazer passeios de trend puxados por
cdes, passeios a cavalo, excursdes para ver a aurora polar, visitas a hotéis
de gelo, pescar no gelo, voar de helicoptero ou balao de ar quente, natacao
em agua gelada, karting no gelo ou parapente.

Também no verdo o parque oferece atividades como caminhadas,
downhill e btt, deslizar de trend de verdo pela pista a 50 km/hora
ou descer a uma velocidade controlada enquanto aprecias as vistas
espetaculares que existem, golfe e mini golfe, mountain bike e
fatbiking, onde poderas explorar as estradas largas, pistas rapidas ou
trilhos rochosos de Levi ou simplesmente dar um passeio panordmico
de teleférico.

A temporada de ski e snowboard em Levi é bastante longa, geralmente
com duracdo desde outubro a meados de maio. A escola oferece aulas de
ski, snowboard e esqui cross-country, para estes ultimos, existem pistas
proprias de esqui iluminadas e neve que perdura até a primavera.

A NAO ESQUECER:

Coisas para fazer em Levi:
Ski e snowboard :
Trenods de Huskies O que nao pode faltar na mala:
Snowmobile Roupa quentinha
Assistir a aurora boreal Luvas
Snowshoeing Creme solar/hidratante
Safari de renas Meias grossas
Arctic Cocooning Botas
(experiéncia na floresta) Roupa de banho
Sauna finlandesa e experiéncia Material de ski/snowboard
de imersao no gelo :
Experimentar a cultura da Lapdnia

praiadonortenazare.pt
facebook.com/praiadonortenazare
instagram.com/praiadonortenazare
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LUA DE MEL

Destino
Mais
Recomendado
em 2021

> BEM-VINDOS AO PARAISO <

Um destino realmente unico, com uma inigualavel beleza e com aguas quentes
e cristalinas ... muitas das razdes que levam os mergulhadores de todo o mundo
a ir visita-lo.

Sendo um pequeno pais insular no Oceano Indico, as Ilhas Maldivas estdo agrupadas
em 26 atdis, compostos por recifes de corais e barras de areia, que, vistos de cima, sdo
por si s6 uma vista extraordindria, com os seus diferentes tons de azul.

Com tao pouca terra, a vegetacao e a vida selvagem nas Maldivas nao conseguiriam
ser muito variadas e abundantes. Mas, debaixo de agua, acontece exatamente o
contrario. Nestas aguas limpidas, a vida marinha é extraordinariamente rica e farta
em espécies de peixes com um alto valor bioldgico e comercial, dai a pesca ser uma
das principais atividades que incrementam a economia das Maldivas.

A chegada as ilhas ¢ incrivel porque apesar de ja teres visto centenas de fotos das
Maldivas, € impossivel imaginares que possa existir um lugar assim tdo maravilhoso
para poderes passar a tua lua de mel!

E tempo de criar memdrias fantdsticas depois do teu casamento e por isso nada
melhor que escolheres as Maldivas para esse fim, onde o tempo vai parar para que
possas admirar o que de melhor a vida tem.

Neste novo momento, tira os sapatos, veste uma roupa leve e deixa-te envolver pela
magia de um dos lugares mais especiais do mundo. Afinal de contas, a decisdao mais
dificil que vais ter, sera entre ficares na praia, na piscina ou no jacuzzi.

Para além de poderes ter muita tranquilidade neste destino, as Maldivas
oferecem também muitas atividades interessantes e que nao deves mesmo deixar
de as experienciar.
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Se nao és apaixonado por mergulho, garantimos-te que depois de teres essa oportunidade nunca
mais a esqueceras! Uma combinacao perfeita entre as 4guas quentes e cristalinas e o magnifico fundo
de corais habitados por uma grande variedade de fauna marinha.

No entanto, as aguas das Maldivas sdo tao claras que, as vezes, nem é necessario submergir
a muita profundidade para contemplar as coloridas espécies animais e vegetais que nelas residem,
e, portanto, consegues avista-las apenas com a pratica de snorkel.

Poderas sempre optar por atividades mais pacificas, como passeios cheios de romantismo
e distantes do panorama idilico que envolve os hoteis e aproveitar ao maximo a cultura local.

Aventura-te nas ilhas habitadas onde a pesca e o artesanato fazem parte da vida tradicional dos
que por ali moram ou numa ilha deserta. Sim, quem nunca sonhou em perder-se numa ilha deserta
longe do barulho e do stress do quotidiano onde a tranquilidade e o siléncio sdo imperativos?
Otrajeto é feito porlancha ou hidroaviao e prometemos ser um dia cheio de romantismo em que todo
o resto do mundo deixa de existir e onde é possivel desfrutares do oceano com a tua cara-metade.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Uma praia que brilha no escuro:

Ailha Vaadhoo seria apenas mais um paraiso na
terra, dentro das inumeras ilhas das Maldivas,
mas como se as praias de areia branca e mar claro

nao fossem o bastante, Vaadhoo proporciona algo
que a torna ainda mais especial: a possibilidade de
poderes nadar num Mar de Estrelas!
Deve-se ao facto de que ocorrer com frequéncia
bioluminescéncia nas aguas ao redor da ilha.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

E se fosse possivel fazer um casamento memoravel e inico, num dos locais mais improvaveis? Sim
debaixo d’agua? Onde a vida marinha é a convidada de honra?

O hotel Anantara Kihavah recentemente pensou nessa possibilidade, a de oferecer uma experiéncia
de casamento subaquatico. Dentro do mar, debaixo das aguas azuis turquesa, que tao bem
caracterizam as Maldivas, os noivos podem trocar os seus votos e assinar a certidao de casamento
encaminhados por um cerimonialista com certificacdo de mergulho. E como se nao bastasse, as
aliancas sao conduzidas até o altar dentro de uma concha branca e cada momento é capturado por
um fotografo especializado em fotografia subaquatica.

Para quem prefere ficar seco, é possivel, escolher uma cerimdnia que nao seja dentro do mar, pois
ha orestaurante subaquatico, 0 SEA onde sera o palco da celebracao e onde os noivos podem observar
os peixes a passar pelovidro. Ou ainda, organizar uma troca de votos no meio das palmeiras da praia,
ou numa ilha deserta ou num iate privado.
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A estadia no Anantara Kihavah Maldivas, localizado
no Atol Baa é surpreendente!
Mas a experiéncia gastrondmica do resort € no incrivel SEA: lar
de deliciosas iguarias locais e sabores internacionais, incorporados
em pratos como a Lagosta das Maldivas e o Wagyu japonés.

Normalmente os transferes para os hotéis ndo nos enchem de alegria,
mas nas Maldivas as coisas sao bastante diferentes. Aqui nao existem as
longas viagens de autocarro ou horas interminaveis dentro de um taxi,
aqui ou fazes um cruzeiro ou voas.

Para algumas ilhas s podes ir de barco e para outras precisas de ir de
hidroavido. No primeiro caso, as lanchas sao rapidas e geralmente estao
incluidas nos custos do pacote turistico, no caso do hidroaviao, as viagens
sdo muito mais rapidas, mas o principal motivo para fazer um passeio
de hidroavido sao mesmo as vistas aéreas.

A capital das Maldivas é uma cidade surpreendente para todos os que
a visitam, é extremamente pequena, mas uma populagdo que ronda as
100 mil pessoas, de varias nacionalidades, com forte presenca de
emigrantes vindos da India, Sri Lanka e Bangladesh, resulta numa
mistura de culturas fascinante.

Malé tem também muitas atracdes turisticas e resorts proximos,
um centro comercial e possui o porto e aeroporto principais do pais.
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As aguas quentes e tropicais das Maldivas sdo a envolvente perfeita para
milhares de espécies aquaticas, entre golfinhos, mantas, barracudas
e muitos outros tipos de peixe, um dos habitantes mais populares,
sao os tubardes. O medo destas criaturas é bastante comum
e absolutamente normal, no entanto nao sao os monstros sedentos
de sangue que estamos habituados a ver na fic¢ao.

Um mergulho com estas criaturas fantasticas, com os soberbos recifes
de corais como pano de fundo, é uma experiéncia inica, a ndo perder na
lua de mel dos casais mais aventureiros e corajosos. Até porque acabas
sempre por conhecer de perto muitos outros animais, como por exemplo
as admiraveis raias, os amigaveis golfinhos ou os milhares de peixes
coloridos que habitam nos corais.

Nadar lado a lado com tubardes € uma das experiéncias mais pedidas
pelos turistas e pelos casais que se encontram em lua de mel que
procuram aventura no paraiso das Maldivas. Existem cerca de
27 espécies de tubardes ao longo de todas as ilhas, no entanto
o tubarao-baleia, o maior peixe do mundo, é o mais popular.
Apesar do seu tamanho, este gigante alimenta-se apenas de plancton
e de animais pequenos, o que os torna completamente inofensivos
para humanos. Costuma nada a apenas I metro da superficie porque
adora sol portanto a probabilidade de dares de caras com algum
numa sessdo de snorkeling é enorme.
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@ REVEILLON

............................................. o Reveilllon s ALGUMAS TRADICOES SAQ BASTANTE IMPORTANTES NESTA EPOCA DO

ANO, E NOS REVELAMOS-TE ALGUMAS... 0 BRANCO E CLARAMENTE A COR
DE ROUPA MAIS UTILIZADA, SALTAR SETE ONDAS E SINONIMO DE TRAZER
SORTE E FORCA PARA ENFRENTAR O PROXIMO ANO E CADA UM DESSES

RIO DE IANEIRO PULOS E PRECISO QUE SEJA PEDIDO UM DESEJO0.

Cristo Redentor

Consegues imaginar uma maneira melhor de passar o Ano Novo Considerada um icone do Rio de Janeiro e do Brasil, o Cristo Redentor, uma
do que numa festa que dura a noite inteira na praia de Copacabana? estdtua art déco que retrata ]esus”Cristo, locali'zada a709 metros acima do.m’vel
A comemoracio da passasem do ano no Rio é uma experiéncia realmente do mar, no Parque Nacional da Tijuca e com vista para a maior parte da cidade

. , . § P & P do Rio de Janeiro.
inesquecivel, ainda mais em Copacabana, onde os palcos e atrag6es sdo a escolha Em 2007, foi eleito informalmente como uma das sete maravilhas do mundo
de muitos logo a partir das 18 horas. Sera sem duavida o lugar onde vais querer moderno, mas em 2012, a UNESCO considerou-o como parte da paisagem do

estar quando o reldgio tocar as 12 badaladas. Rio de Janeiro j4 incluida na lista de Patriménios da Humanidade.

Ja sabes como chegar a festa de Ano Novo? Seja de carro, autocarro ou aviao,
um dos primeiros passos que tens que planear na tua viagem ¢é escolher onde Pao de Aclicar
vais ficar hospedado pois aconselhamos a que fiques proximo da famosa praia de

. (. untamente com a estatua do Cristo Redentor, também o Monumento
Copacabana porque o acesso a algumas ruas fica limitado para taxis, autocarros J '

Natural dos Morros do Pao de Agucar e da Urca é o maior postal da cidade do

regulares e veiculos com credencial de transito livre durante o dia 31 de dezembro. Rio de Janeiro. Acompanhado pelas 4guas da baia de Guanabara, este é uma
referéncia turistica internacional para a cidade, pois é aqui que se encontra
também a sua atragdo complementar, o passeio de teleférico, que interliga a
Praia Vermelha, o Morro da Urca e o Morro do Pao de Agucar.
E na sua ultima estagdo que podes ver a vista panordmica para as cidades
do Rio de Janeiro e de Niteroi.
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@ INTIMISTA

Torre de Gomariz
Wene & Spa Hotel

O Torre de Gomariz Wine & Spa Hotel encontra-se rodeado por uma

paisagem verdejante, dominada pelas vinhas e por uma frondosa mata, onde

o siléncio impera. Este é um boutique hotel de 5 estrelas, onde a envolvéncia

te convida a levares um ritmo calmo, a ouvires os sons, a veres as cores
e sentires serenidade que a Natureza nos consegue oferecer.

Situado na freguesia de Cervaes, incorpora um dos mais emblematicos

edificios historicos de Vila Verde e porissobrinda com umaligacaounica entre

histdria, natureza, design e sofisticacdo, onde o classico e o contemporaneo
se fundem de forma excecional.

No coracao do Minho, este hotel encontra-se a poucos km dos principais
pontosdeinteressedo Nortedo paiscomo Braga, Barcelos, Guimaraes, Parque
Nacional da Peneda Gerés, Ponte de Lima, Viana do Castelo e Esposende.
Aquiencontrarasvarios servicos que tornarao a tua estadia numa experiéncia
inesquecivel. Durante o dia, convidamos-te a sentir a natureza com um
passeio pelas vinhas, pela mata ou a dar um passeio de bicicleta e por fim,
a fazer um piquenique.

O Camellia Spa é o local ideal para um momento de tranquilidade e de
relaxamento, que te fara desligar das preocupacoes e da rotina do dia-a-dia,
onde poderas usufruir da piscina interior e jacuzzi ou simplesmente usufruir
dos variados tratamentos e massagens que te renovaram as energias
A melhor forma de terminar o dia podera ser no Restaurante Gomariz, onde
¢ imperativo que a cozinha portuguesa contemporanea seja harmonizada
com uma vasta selecao de vinhos.

Aqui encontraras varios servicos que tornarao a tua estadia numa

experiéncia inesquecivel. Deixa-te inspirar, desconecta-te e envolve-te
pela natureza.
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ISLANDIA

O pais dos glaciares e das piscinas de lama, do verde interminavel e dos campos negros de lava
solidificada, de paisagens unicas que parecem de outro planeta, de agua, cascatas e geiseres!
Um pais com uma crueza e brutalidade unicas que nos lembra o quao insignificantes e pequenos
somos, quando comparados com a natureza. Preparados para esta aventura?

Terra do Gelo
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e do Fogo!

Islandia

CLIMA NA ISLANDIA

O inverno ¢ frio, chuvoso e coberto de neve,
mas ndo mais do que em outras cidades nordicas,
as temperaturas médias variam em torno dos
0°C. No entanto, a sensagdo térmica pode ser
consideravelmente menor devido ao vento forte que se
faz sentir, a neve e as chuvas que caem
do céu regularmente.

Os verdes sdo relativamente frios, mas agradd
veis, com temperaturas médias que variam entre os
10°Ce 0s 14°C. No entanto, ao contrdrio
do inverno, a sensagdo térmica pode aumentar
consideravelmente quando os dias sdo claros,

uma vez que o sol pode aquecer bastante e permitir que

os visitantes aproveitem os dias para fazer grandes
caminhadas pelos parques naturais
da Isldndia ou caminhar pelas
ruas de suas cidades.

Uma viagem a Islandia, nao é uma viagem
6bvia nem como outra qualquer. E uma viagem
desafiante e acima de tudo, é a viagem por um
dos paises mais bonitos do mundo, pois este

€ o pais dos glaciares e das piscinas de lama,

do verde interminavel e dos campos negros

de lava solidificada e das paisagens unicas

e magicas que parecem de outro planeta.

E a segunda maior ilha europeia, uma ilha
vulcanica de paisagens surpreendentes com
uma populacao pequena, mas muito feliz

e desenvolvida que esta ali no caminho para

a Ameérica, mas também no Polo Norte,

o que a torna num pais tao unico, que fica

dificil compara-lo com outros paises do mundo.

Apesar de ja ter desempenhado um papel
secundario, num palco onde os vizinhos
ndrdicos da Suécia e da Noruega eram os
principais personagens, a Islandia comegou

a alcancar todos os focos devido as suas enormes
cavernas subterraneas de gelo em expansao,
aos seus grandiosos vulcoes, as suas relaxantes
piscinas de banhos termais, cascatas, geiseres,
praias de areia negra e as suas auroras boreais.
Sem contar com as vistas unicas

que o pais presenteia...

Talvez o seu unico desequilibrio seja o excesso
de oferta das mais belissimas paisagens que
o mundo jamais poderia ter imaginado.

Olugar mais emblematico da histériaislandesa, o Parque Nacional de Thingvellir, é uma das paragens mais importantes
do Circulo Dourado. E um lugar muito especial para a histéria da Islindia e também para a sua geografia pois nele esta
a fissura de Silfra, na qual se separam as placas tectonicas da América do Norte e da Eurasia.

O parque foi também palco de um grande numero de filmes e séries rodados na Islandia, como se destaca a série
da HBO, Game of Thrones.
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A Islandia possui as mais diversas atracoes Proporcionando, literalmente, uma noite magica sob as estrelas, o 5 Million Star Hotel
turisticas com caracteristicas naturais, como é um empreendimento que esta a conquistar os coracdes dos amantes da natureza que
os geiseres, as piscinas quentes de lama e os nao abrem mao do conforto, inovacao e do luxo. Num cenario tipico dos paises nordicos,
glaciares, mas também as auroras boreais, um o hotel disponibiliza uma espécie de casa na arvore transparente em formato de bolha,
dos fendmenos mais espetaculares da Natureza. com seis acomodacdes completamente climatizadas, nao deixando o clima exterior
Apesar de noutros destinos nordicos, como transtornar a perfeicao da estadia dos seus visitantes.

em Oslo ou Copenhaga, também se poderem
observar as auroras, o territorio islandés é

provavelmente Reykjavik, alem de ser a capital da Islandia, é a cidade mais povoada do pais
o melhor lugar da Europa para se e que conta com uma maior oferta cultural:
poder apreciar este fendmeno.

A aurora boreal, também conhecida
como as luzes do Norte, ¢ um fendmeno natural Lagoa Azul
que outrora se catalogava com

os espiritos e a mitologia, mas que hoje
pode ser esclarecido gracas a ciéncia.

A Lagoa Azul da Islandia é uma enorme piscina termal, com
uma temperatura média de 38°C, que é bastante procurada pelas

Estas sao produzidas quando umas particulas suas aguas cristalinas e quentes com propriedades medicinais.

provenientes do Sol, conhecidas como “vento Dada a grande afluéncia de turistas é praticamente
” imprescindivel reservar entrada com antecedéncia.

solar”, chocam com a alta atmosfera da Terra, prescindivel reservar entrada com antecedénc

Sequiseres desfrutar plenamente daexperiénciaderelaxamento
nas termas, o melhor horario para ires é o das primeiras horas
da manha ou as ultimas horas da tarde, ou até mesmo pela noite,
O mais importante para ver a aurora boreal é dependendo da época do ano.

que nao haja polui¢ao luminosa, dai qualquer
ponto no meio da natureza da Islandia pode ser
um bom lugar para observares as luzes do Norte,
desde que estejas num lugar escuro. Quanto mais
préximo estiveres do Circulo Polar Artico, mais
possibilidades teras de presenciar a magia destes
momentos. Portanto, as cidades de Akureyri,
Isafjordur e Husavik sao alguns dos melhores
lugares.

atraidas pelo magnetismo terrestre.

Hallgrimskirkja

Hallgrimskirkja é uma igreja luterana que, devido ao
seu tamanho, localizacdo e estética, se tornou o simbolo
de Reykjavik. A 74,5 metros de altura, subir a torre da
Hallgrimskirkja é a maneira mais bonita de apreciares a
melhor vista panoramica de Reykjavik.

Uma experiéncia unica!

A melhor época para ver as auroras boreais €, oficialmente, de setembro
a abril, no entanto é possivel encontrar dias muito propicios e outros Gullfoss ¢ uma queda de dgua da Islandia,

que nem tanto, dependendo do tempo e das horas de exposi¢ao solar. situada na regiao de Sudurland, no sul do pais, a
Desta maneira, os dias curtos dos meses de dezembro, janeiro 100 km de Reykjavik. Juntamente com o Parque
e fevereiro, nos quais chegam a ter até vinte horas de noite, Nacional de Thingvellir e o vale com atividade
sdo ideais para ver a aurora boreal na Islandia. geotérmica de Haukadalur, faz parte do Circulo
: Dourado, um circuito turistico com partida e
chegada em Reykjavik.
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@ PASSAGEIRO FREQUENTE

DA TERCEIRA A MADEIRA

Toda a gente nos diz o quao enorme é o nosso grupo de amigos (Grupo P.M.), e é verdade, somos
mesmo muitos. No entanto, todos os anos, conseguimos organizar I semana ou I5 dias para
irmos todos de férias — e conseguimos sempre. Nao, nao somos assim tao organizados.

Este ano, decidimos arriscar dois destinos: fomos uma semana para a ilha Terceira, porque comer

lapas nunca é demais, e mais 7 dias de descoberta para a Ilha da Madeira. Apesar de muitos de nds

ja conhecer o primeiro destino (ou nao tivéssemos um acoriano no grupo), é sempre bom receber
o sentimento unico de hospitalidade que os Terceirenses transmitem a quem os visita.

Nesta ilha proporcionam-se experiéncias incriveis, de entre tantos e tantos miradouros que vamos
descobrindo e apreciando, todos de cortar a respiracao; O maravilhoso Monte Brasil, onde se podem
vervarias espécies de animais, sendo os mais famosos residentes, os “Bambis”; olhar para o infindavel
Oceano através da Vigia das Baleias; No centro da I[lha podemos encontrar o Algar do Carvao, uma
chaminé vulcanica com 90 metros de profundidade e inica no mundo pelo facto de se poder visitar o
seu interior; Gruta do Natal, onde podemos percorrer os mesmos caminhos que a lava percorreu em
tempos; a Serra do Cume, mais conhecida pela vista do miradouro virado para a “manta de retalhos”;
o percurso das furnas do enxofre (nao caiam no erro de ir para la de chinelinho).
Ja estdao cansados? Passando as manhas a explorar a Ilha, bora dar um mergulho? Vamos a
Prainha, onde a Santa do Facho olha por nds, 14 do cimo da Praia da Vitoria. Estamos mais perto
de Angra? Entao vamos as piscinas naturais dos Biscoitos, ou das 4 Ribeiras. Vamos a Salga ou as
Escaleiras? Bem... a Terceira é uma ilha, com muita agua a volta, e nao ha zona balnear nenhuma
que uma pessoa possa dizer “Meh, essa nao”. As Zonas Balneares na Ilha Terceira sdo uma
constante, quildmetro a quildmetro pela costa fora, cada uma com a sua particularidade e beleza.
A Unica coisa em comum ¢€ a obrigatoriedade de dar um mergulho, as 09:00, as 12:00 ou as 19:00,
sempre de fato de banho pronto.
Contudo malta, andar nesta ilha da fome, muita fome. Seria um problema se nao houvesse
muita oferta, mas no caso da Ilha Terceira o verdadeiro problema é tentar comer mal: come-se
taoooooo bem! Podia destacar as nossas 14 refei¢des, mas o texto ficava ainda mais longo. Destaco
os que me ficaram na memoria: GINSU, Beira-Mar, Taberna do Teatro, O Roberto, Casa de Pasto,
O Pirata ou O caneta.

Divirtam-se, ndo fosse a Terceira o parque de diversdes dos Acores, este ano infelizmente
COm menos Carrosseéis.
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Seguimos para a Madeira?

Deixem-nos comecar por dizer que o Ronaldo esta em todo o lado
naquela Ilha. Estd no aeroporto, esta no museu, esta no hotel...
A parte de CR7 everywhere, as expectativas para esta segunda
parte das férias nao eram das mais altas. As pessoas do nosso
grupo que ja estiveram na Madeira diziam que nao era nada de
especial, e principalmente falavam sobre o Funchal, que nao
tinha muito para ver a nao ser as 17658 sanddlias andantes com
meias brancas na marginal da cidade.

Sendo eu uma adepta da frontalidade, confesso que a cidade
do Funchal nao é o destino mais atrativo do mundo, tirando
alguns apontamentos muito interessantes como o Mercado
dos Lavradores ou a viagem de teleférico pela bonita paisagem
urbana que com a encosta casa na perfeicao. Ok, o museu do
Ronaldo também impressiona pelo que o homem ja ganhou.

Mas calma, este ultimo paragrafo é a unica coisa que poderia

partilharparabaixarasexpectativasde futurosdescobrimenteiros.

Senhoras e Senhores, carissimas e carissimos, a Ilha da

Madeira é absolutamente maravilhosa! Que surpresa boa e tao

enriquecedora! Eu nao sei se foi por ndo ir com muitas esperancas

que me galvanizou neste sentimento, mas a verdade é que
é lindissimo!

Pausando a excitacao ao escrever isto, falo um
pouco do que visitamos:

Primeiramente dividimos a ilha em diferentes “fatias”, por
diferentes dias, para exponenciar o nosso tempo. Come¢amos
pelo lado direito da Ilha (olhando para o mapa como deve de
ser). Neste primeiro contacto com a Madeira, conseguimos logo
visitar varios miradouros que sugerem fotos fantasticas, bem
como a Praia de Machico, uma praia diferente do normal, pois
¢é de areia amarela - que saudades tinha de areia amarela - e uma
envolvéncia muito descontraida, excelente para descansar.
Percorremos logo muitos quildmetros, sempre junto ao mar,
até que ao final do dia tinhamos de voltar para o Canico (local
de alojamento onde pernoitdmos) e eis que o nosso condutor de
servico(akaJosé Camionista)decideirpelomeiodasmontanhas...
que aventura! Estrada escorregadia, inclinada, com curvas de
180 graus, mas, encontramos vistas absolutamente incriveis,
montanhas ingremes, onde s6 se via o verde da vegetacao.
Parecia que estavamos no Jurdssico Parque! Aconselho muito
a percorrer o centro da Madeira, é magico.

>
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Nos dias seguintes visitdimos muitos lugares que sao destaque na Ilha, como por
exemplo as casas tipicas de Santana, Pico do Areeiro, Miradouro do Cabo Girao -
assustador mas com vista incrivel - Faja dos Padres ou a Cascata dos Anjos - tirar a foto
da moda - entre outros tantos que paravamos e nao tinhamos marcado no mapa. A
viagem de barco junto a costa, se tiverem oportunidade, é também maravilhosa.

A semelhanca do que aconteceu nos Acores, andar nesta ilha da fome, e nés, somos
pequenas retroescavadoras. Come-se maravilhosamente bem. De entre varios
restaurantes que fomos, destaco Café Cabo Aéreo Café, na zona de S. Jorge; a Casa do
Farol, situado em Camara de Lobos - este, 0o melhor, sem duvida.

Quase me esqueci, mas antes de terminar preciso de falar de outro problema que a
Madeira tem: a poncha e a nikita... Nao, ndo sdo os nomes de duas gatas assanhadas que
podem encontrar ao pé do busto do Melhor do Mundo no aeroporto, sao mesmo as duas
bebidas tradicionais da Ilha, que dao uma trabalheira as nossas pernas depois de duas
seguidas.

Apesar da Madeira nao ser muito grande, tem tamanho suficiente para fazer 1300 Km em
6 dias! Se quiserem conhecer mesmo bem e todos os pontos de interesse, tirem férias das
férias, eu arranjo o contacto da melhor agéncia de viagens do mundo! Muito cansativo,
mas muito enriquecedor, acabou por ser uma experiéncia unica e que ja deixa saudade!

Joana Dias & Elio Mouzinho
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@ AOTEURITMO
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VIAJAR E NUTRIR.

Ao longo do tempo, temos vindo, cada vez mais, a dar importéncia aumaboa
nutricao. E ter um estilo de vida ativo e saudavel estd na moda! A verdade é que,
juntamente com o exercicio fisico e o descanso adequado, os beneficios de uma
nutricdo eficaz sdo muitos; melhoramos a nossa saude, imagem e performance
fisica.

ANutricdoéuma areacomplexa, pois comernaosignifica, obrigatoriamente,
nutrir o corpo. Uma nutricao eficiente é o equilibrio de varias dietas. Devemos
fornecer ao corpo os nutrientes fundamentais para seu bom funcionamento,
ndo s6 em quantidade como também em variedade adequada.

A verdade é que existem muitos disturbios no organismo que derivam
de uma ma nutricao e de uma hidratac¢ao insuficiente!

Nesse sentido, tenho vindo a consciencializar as pessoas para que, de forma
gradual e ao seu ritmo, mudem o seu estilo de vida.

Como consultora de bem-estar quero acrescentar conteudo importante para
que viajes e relaxes sem preocupagdes. Podemos chamar-lhe um Kit de Viagem!

Em todas as viagens, mesmo que os destinos sejam diferentes (sol, praia,
neve, natureza, cultura) nunca te esquecas de uma boa hidratagéo.

Quando falo de hidratacdo, falo de hidratacdo interior e exterior.
Leva contigo um creme ou gel a base de Aloé Vera para regenerar e hidratar
a tua pele. Lembra-te que poderas revelar sensibilidade ao sol e ao frio.

Vais mudar de clima, de alimentacdo e de horarios. Por isso, protege
e fortalece o teu sistema imunitario com um suplemento rico em zinco, selénio,
vitaminas C e D. Assim, regressas ndo s6 com boas recordagdes, como também
em plena forma para voltar ao trabalho.

Os nossos intestinos sdo o nosso segundo cérebro! Ja ouviste isto.

Entdo, ndo te esquecas de prepara-los, antes e durante a viagem, com um
suplemento de probidticos e fibras prebidticas. Este gesto simples vai permitir-
-te prevenir questdes do foro digestivo, nomeadamente os problematicos
desarranjos intestinais.

Viajar significa viver experiéncias novas, uma delas degustativa.
Frequentemente, encontramos alimentacao diferente danossae porisso, muitas
vezes, ndo tolerada pelo nosso organismo. Para evitares dissabores e usufruires
em pleno, leva contigo um suplemento rico em Aloé Vera para juntares a tua
agua. Vai ajudar-te na digestdo, na azia e na ma disposicao gastrica.

A tuaviagem merece ser vivida sem preocupagoes!

Claudia Alves, Consultora de Bem Estar Active Team 24

@ LUST

Neve

O Inverno estd a chegar e os destinos da neve sao uma excelente
aposta para uns dias divertidos. Numa paisagem onde o branco
predomina que tal um look cheio de cor para tornar o dia bem
animado? A Lust sugere pecas quentinhas, coloridas, sem
esquecer um bom casaco e umas botas com sola em borracha
para prevenir alguma “escorregadela”.

Natal

Com o Natal a porta as festas nao tardam a chegar e para os tao

esperados jantares com familia e amigos os tons vermelhos sdo

uma excelente aposta. Os looks nesta época tém sempre algum

brilho e as nossas propostas sao varias para que viva esta altura
do ano com um outfit confortavel mas glamoroso.

Réveillon

Ja comecou a pensar no seu destino de réveillon? E o que vestir
nessa noite? A Descobrimentos tem imensas propostas para
uma noite memoravel e a Lust dd uma ajuda no look, porque o
importante nao é se a roupa tem brilhos ou se é desta ou daquela
cor, a regra € investir em roupa que lhe traga boas energias
para entrar em 2022, e nada melhor do que chegar ao destino
vestindo o outfit acertado.

Catarina Marques
(Gerente)

Lust Fashion Store
Rua de Leiria n°39, Loja F, Embra

2430-091 Marinha Grande
244236717 | 914668465
lojalust.com | @lustfashionstore
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de memorias

Também podes ver a tua foto aqui, basta que partilhes as tuas recordacdes nas redes sociais
identifiques o nosso Instagram @descobrimentosworldtraveltours e coloques
o nosso hashtag #queremos_que_te_apaixones_com_o_que_vais_encontrar

RIVIERA MAYA

DUARTE CARREGUEIRO E SOFIA DUARTE

O México recebeu-nos com o Grito de Dolores e muitos
“vivas”. Diante de nos estava a alegria das celebragoes da sua
independéncia a 15 de setembro, o momento em que ali a Historia
tomou outro rumo e envaideceu um povo quente.

Depressa nos sintonizamos, tanto porque esta viagem de lua-
-de-me] assinalou também para nds o inicio de um caminho, como
pelos dias de festa que acabavamos de viver junto dos nossos.

Estavamos em Akumal na Riviera Maya e, apesar do calor e
da humidade, o clima era bom e abria o apetite para margaritas,
nachos, tacos com camardes ala diabla e fajitas. Na praia, de areal
curto, o mar é calmo, limpo e muito bem temperado. Visitimos
algumas atragoes como o Chichén Itza — uma das sete Maravilhas
do Mundo -, as ruinas maias de Tulum e 0 XCARET - um parque
tematico que condensa a cultura mexicana numa mistura de
espetaculos, aventura, gastronomia e muito boas sensagoes.

Por sugestao da Descobrimentos, fomos conhecer Holbox,
nova tendéncia a 140 km de Cancun, no norte da peninsula de
Yucatan. O resultado nao podia ser melhor: praia idilica em frente
ao boutique hotel onde ficamos hospedados. Trata-se de um
conceito alternativo de hotel de que gostamos. A ilha tem muito
para conhecer sobretudo para quem valoriza o contacto
com a Natureza.

Fica o nosso testemunho sobre uma pequena parte do México.
Pelas sugestdes dos mexicanos com quem faldmos, muito fica por
ver, por exemplo, na Baja California, Guanajuato, no
Dia de los Muertos.

Deixamos o nosso agradecimento a Descobrimentos e ao
Ivan Cacador pela amizade.

PATRICIA SILVA E PEDRO TEIXEIRA

As Maldivas sao tudo o que podemos imaginar e muito
mais!

Os tempos tém sido duros, a Pandemia, o teletrabalho os
filhos em casa em ensino a distincia, trouxeram-nos uma
dose acrescentada de fadiga, sobretudo emocional.

Os ha muito programados dias de descanso chegaram
agora em Outubro e a escolha nao podia ser melhor.

As aguas claras e transparentes confluem com as areias
brancas numa obra de arte que repetidamente vimos em
imagens na tv, em revistas ou simplesmente no nosso
telemével.

E acreditem... é mesmo verdade, mas nao é tudo,
como se isso nao bastasse, ainda ha mais para descobrir.

Num Resort superlativo, encontramos no “You and Me”
um servico informal sem nunca deixar de ser requintado.

Da “praia do siléncio”, onde lemos mais em sete dias
do que nos ultimos dez anos, aos restaurantes com uma
gastronomia do mundo, se ainda somarmos um sinal de
internet inexistente em muitos locais do Resort, tudo se
conjuga para sentirmos que existe mesmo o paraiso.

O mar, a agua sio os elementos fundamentais, as suas
cores cristalinas convidam a que cada mergulho seja feito
com mascara, porque vamos sempre encontrar algo mais
para ver, os programas de snorkling apresentam-nos um
episodio ao vivo da vida no mar, em recifes impregnados
de seres vivo e de beleza transcendental. A vida em estado
puro como elixir para uma crenca inocente de que nos
humanos nao ousaremos destruir os nossos tesouros!

Foram dias de celebragao da vida e do amor, obrigado
a “Descobrimentos” porque factualmente nos
apaixonamos pelo que encontramos.

CRISTINA OLAIO E JOSE CARLOS DE MELO E CASTRO

O Covid trouxe muitas coisas mas e, entre elas, a “prisao” que fomos sujeitos.
Ja fartos de adiar o sonho de viajar, eis que se abre uma janela de esperanca,
a possibilidade de escolher um destino.

Com a indicagdo de amigos de que a Agéncia Descobrimentos, na Marinha
Grande, trabalha com profissionalismo, alegria e vai ao encontro dos nossos
sonhos, contactamos e transmitimos a nossa ideia.

Foi o melhor que fizemos.

Toda a disponibilidade e simpatia foi colocada neste trato facil.

Logo surgiram varias hipéteses com foco para Riviera Maya —

Cancun - México.

O sonho tornou-se realidade e, entre furacoes, tivemos uma semana

de descanso, cultura, historia, lazer, gastronomia.

Foi grandioso conhecer a cultura Maya e visitar locais fabulosos como
ChiChen Itza, Ek Balam, Isla Mujeres, Playa del Carmen, Cenote IK Kil...
Um local a rever!

Obrigado equipa da Descobrimentos, bem hajam Ivan e Marina.

SILVIA RUIVO

Um fim de semana prolongado e

um pedido simples para descansar e
entreter os miudos sdo o que basta para

a Descobrimentos me proporcionar
momentos que ficam no coragao. E recebo
sempre a resposta de que tém o produto
ideal para mim. E sem duvida, que tém.
Porque conhecem os sitios certos, e
sobretudo, as pessoas.

Asseguram que a experiéncia comece
antes da propria viagem, que seja ajustada
a0 que queremos e acompanham-nos
nessa viagem. E isto é o que marca a
diferenca da Descobrimentos.

Cenarios de postal, sitios de conforto,
momentos sem preco, o que de verdade
importa. E os sitios que me aconselham,
sdo sempre sitios do meu coracao.

FAMILIA GONCALVES

Maldivas, tudo o que se vé em revistas, TV, internet,

corresponde totalmente a realidade. Quando

chegamos ao Aeroporto de Male e saimos do mesmo

e do outro lado da estrada temos o Mar senti logo que
este destino era diferente e na realidade é... quando
se chega a ilha e sdo muitas o que mais se sente € uma
calma, serenidade néo se ouve barulho nem sequer

o mar a bater... o primeiro contato com as pessoas

¢ fenomenal... de todos os destinos que ja fui (e ja

foram alguns) este foi sem duvida o melhor staff que

encontramos até hoje a todos os niveis, mas o que

mais se destaca € a simpatia, atencao, dedicacao, sdo

sem sombra de duvidas os melhores, e nao é do hotel

onde estivemos, € de certeza das proprias pessoas

que tdo bem sabem receber, depois a praia bem o

que dizer deste mar espléndido... ndo apetece sair

de la nunca, agua quentinha, transparente que so e

para melhorar mais ainda com os peixinhos ali ao pé

de nds. Sem duvida o melhor mar que ja estivemos.

(também ja foram alguns) até areia é diferente, mais

fina da que uma ampulheta... e de cor branca... o por

do sol é lindo de se ver, concluido tudo é excecional. E

uma viagem longa, relativamente cara mas vale cada

minuto para se chegar ao paraiso e cada céntimo

para usufruir de uns dias em familia onde se olha

para o infinito e se diz: “eu estou no paraiso”.

Maldivas eu vou voltar!

- ToP
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Duwinta ﬁ‘b%bw&y Da Cofta

SUGESTAO PARA
O PERIODO
NATALICIO

Portugal é um pais de diversidade gastronomica e isso também se aplica,
naturalmente, ao Natal. Somos um povo de ritual e de tradicao, que prima
por ter uma mesa recheada nesta época. Mas somos, também, um pais de
bons vinhos, e a variedade de estilos e sabores permite-nos jogar com a
(grande) lista de pratos tipicos da Natividade portuguesa. Nesta altura, nao
vale a pena pensar em dietas. Nao € por ai que o gato vai as filhoses, mas
nos vamos, de certeza.

E com vinho, Quinta Brejinho da Costa.

40 Nov. 2021 - Jan. 2022

A nossa sugestao de Vinho Branco é o Brejinho Da Costa -
Sauvignon Blanc 2020 e o Encruzado Comendador Costa
Branco - 2018, vinhos da nossa Quinta Brejinho da Costa.

O Sauvignon deve serservidoentre 8 e 0s 12°C desde arecepcao
dos convidados,acompanhando depois os pratos de peixe fresco
e até as carnes brancas de pena... ja o nosso Encruzado aguenta
na mesa um servico de 12 a 14°C, e é uma excelente parceiro
para pratos de bacalhau, tao tipicamente portugueses.

Para que terminar a refeicao a nossa sugestao para além do
branco mais encorpado, é um maravilhoso Tinto da colheita
2016 Reserva Brejinho Da Costa, que colocara a sua elegancia
na mesa se servido levemente fresco 14 a 16°C com pratos de
forno, peixe ou carnes de caca... ou, até mesmo, a fechar a
refeicao com uma selec¢ao de queijos DOP portugueses.

Deleite-se com o0s nossos vinhos!

A Quinta Brejinho da Costa deseja-lhe um Santo e Feliz Natal
e um Prospero 2022!

Luis Simdes, Enologo.
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As tuas proximas descobertas

Carnaval

Sao Valentim
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