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O

Editorial

“TODAS AS VIAGENS
CONTAM!"

Todas as viagens que realizamos contam uma historia diferente,
independentemente da distancia a que se encontre o local
visitado ou se 14 vamos pela primeira ou pela décima vez...

E toda uma experiéncia que liberta emocoes, revelando
um mundo totalmente novo, que desperta os sentidos,
emocionante, com gente diferente, culturas, cheiros e sabores
a espera de serem vividos.

Tenho saudades daquela sensacdo de ver um novo lugar,
pela primeira vez ou de regressar a um local onde fuli feliz,
pouco importa o motivo que me levou, o trabalho, a familia,

o descanso, a curiosidade, enfim, pouco importa.

Amir Klink afirma que “ pior do que nunca terminar
uma viagem € nunca partir”.

Nao quero vigjar um dia destes, ndo quero guardar para amanhé
porque “agora ndo da jeito”. Quero vivé-lo enquanto posso.

Espero que comigo concordem e que partilhem comigo
O Interesse na viagem e, ainda, que esta edi¢do da revista
contribua para ser um passaporte de partida para o inicio
de algo transformador.

Paulo Gomes
PhD Neurociéncia
Aplicada & Neuro
Brand Manager
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& City Break

Dubrovnik:

A magnifica King’s Landing
de Game of Thrones

Es fi da série Game of Thrones?
Devoraste todos os episodios
avidamente e provavelmente

leste os livros também, e agora que

a série terminou ha ja alguns anos

estas cheio de saudades

e gostarias de reviver todos aqueles

momentos que te arrepiaram e

deixaram boquiaberto tantas vezes?

E se te disséssemos que ha um local
nao tdo distante quanto

Westeros onde é possivel reviver

alguns desses momentos como

se fosses um Lannister, um Stark
ou a propria Daenerys? Isto tudo
sem o perigo de seres decapitado
ou envenenado... Se és um
verdadeiro fa, sabemos que irias
adorar e o melhor é que para isso
basta viajares até a uma certa
cidade da Croacia.
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Dubrovnik, a cidade do sul da Croacia
conhecida como Pérola do Adriatico,
e sobretudo a sua Cidade Velha, rodea-
da por muralhas com uma extensado de
quase 2 km e chegando aos 25 metros
de altura em alguns locais, foi de facto a
cidade escolhida para dar vida a King’s
Landing, a capital de Westeros e dos
Sete Reinos, a cidade onde habitam os
reis que se sentam no Trono de Ferro.

Para nos teletransportarmos para essa
cidade mitica e para as suas ruas empe-
dradas e estreitas com casas de pedra
que guardam varios segredos e histo-
rias, basta atravessarmos o Portéo Pile,
um dos principais portdes das mura-
lhas de Dubrovnik, o portdo que Jaime
Lannister também atravessou quando
finalmente regressou a casa. E a partir
dal sdo varios os lugares que nos farao
relembrar os cenarios de King’s Landing.
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Percorrendo as muralhas, podemos, por exem-
plo, chegar a Fortaleza Bokar, o lugar onde Tyrion
Lannister e Lord Varys planearam a defesa da ci-
dade enquanto olhavam o Mar Estreito, na segun-
da temporada, preparando-se para a Batalha de
Black Water. E se, na série, esta batalha foi ganha
pelo rei de King’s Landing, nao podemos deixar
de recordar a batalha bem real de 1991, em que,
cercada e bombardeada por forcas da Sérvia e do
Montenegro, a cidade de Dubrovnik fol pratica-
mente destruida, fazendo também lembrar os dra-
gbes de Daenerys, ja na oitava temporada, a lancar
fogo sobre a capital de Westeros enquanto os sinos
tocavam em sinal de rendicéo.

Continuando o percurso pelas muralhas € possi-
vel também chegar a Torre Minceta, a House of the
Undying na cidade livre de Qarth, onde Daenerys
vai a procura dos seus dragdes roubados.

Sendo o ponto mais alto das muralhas da cidade,
esta torre foi um local importantissimo para a de-
fesa da cidade croata durante a época medieval
e é considerada um dos simbolos da cidade, ofere-
cendo das melhores vistas sobre a Cidade Velha.

Mas deixemos as muralhas e embrenhemo-
-nos pelas ruas da Cidade Velha, considerada
Patriménio Mundial pela Unesco. Uma das suas
principais atracdes turisticas € a Stradun (a rua
principal da Cidade Velha), inteiramente feita de
marmore branco e rodeada de belas casas do final
do Renascimento. A Stradun de Dubrovnik atra-
vessa a cidade desde o Portéo de Pile até ao pala-
cio do Reitor, lugar onde também foram filmadas
cenas de Daenerys em Qarth.

No centro da Cidade Velha é possivel visitar
0 Museu Etnografico de Dubrovnik, usado como
fachada do bordel de Littlefinger’s, local onde se
teceram tantas conspiragoes. Mas no seu interior,
em lugar das personagens que frequentam o bor-
del na série, encontramos tesouros arqueologicos,
que nos ajudam a conhecer mais do passado de
Dubrovnik e nos recordam que ha pouco mais de 30
anos esta regiao foi assolada pela guerra. E incrivel
perceber que muitos dos monumentos e locais his-
toricos desta cidade, que agora podemos visitar,
tiveram de ser restaurados ou até reconstruidos
totalmente, tornando Dubrovnik num dos princi-
pais destinos turisticos da Europa actualmente.
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A cena mais emblematica da quinta temporada, “Walk of Shame”, em que Cersei
Lannister € forcada a andar nua pelas ruas da capital como um ato de peniténcia pe-
los seus pecados, comeca no topo da Escadaria dos Jesuitas e pode ser revivida por
quem quiser refazer os passos de Cersei, mas vestido e sem a infamia e a vergonha,
obviamente. Esta bela e elegante escadaria barroca conduz a Rua Uz Jezuite, onde se
situa a Igreja Jesuita de Santo Inacio (o Sept of Baelor na série). Percorrendo o percur-
so de Cersel, descemos a Rua de Sao Domingos (onde as cenas do mercado de King’s
Landing decorreram) e terminamos, como ela, a nossa caminhada na Ploce Gate,
a entrada leste da Cidade Velha e o portdo da Red Keep na série.

Ainda que um pouco desviado da cidade de Dubrovnik, vale a pena também fazer
um passeio pelo Arboreto de Trsteno, na aldeia com o0 mesmo nome, um dos Jardins
Botanicos mais antigos do mundo, que foi cenario de varias caminhadas e conversas
interessantes pelos exuberantes jardins de King’s Landing, com a sua enorme colecdo
de arvores e arbustos exoticos.

E havera melhor forma de terminar esta tour pela Dubrovnik de Game of Thrones
do que um passeio de barco até a Ilha de Lokrum? A ilha é bastante arborizada e fica
apenas a 500 metros de distancia. Podes apanhar um barco no porto antigo e a viagem
demora 15 minutos. Chegando 1a, é possivel visitar a reserva natural e as ruinas de um
mosteiro beneditino onde esta uma exposicao dedicada a Guerra dos Tronos, que inclui
uma réplica do Trono de Ferro, para te fotografares qual rei dos Seven Kingdoms!

Por iss0, ja sabes... Dubrovnik ¢ a cidade ideal para matares as saudades dos Stark,
dos Targaryen e dos Lannister. Podes ser todos eles por uns dias, nos cenarios em que
0s actores tambéem os encarnaram. E, quem sabe se com alguma sorte, ndo veras um
dragdo a sobrevoar esta cidade fantastical
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Preco indicativo

1769¢

Partidas de Lisboa aos domingos de 30/07/23 a 10/09/23. O preco indicativo aplica-se & partida de 10/09/2023. 7 NOITES | APA

Preco por pessoa em quarto duplo inclui: Voo Hifly Lisboa / Zanzibar / Lisboa em classe “S” com Tpc de bagagem de pordo por passageiro; 7 noites de alojamento no hotel e regime indicados;
transporte aeroporto/hotel/aeroporto com assisténcia local; taxas de aeroporto, seguranga e combustivel (390,00€ ja incluidas nos pregos apresentados e sujeitas a reconfirmagdo e alteragdes
legais) e seguro de viagens.

N&o Inclui: Taxas locais (Tusd por pessod e noite pagos localmente), visto, extras de cardacter pessoal e quaisquer outros n&o mencionados no programa, gratificagdes.
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Fuerteventura
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| Estamos em Africa!?

Pertencente ao Arquipélago das Ilhas Canarias,
Fuerteventura € a que mais proxima se encontra do
continente africano, e isso é notodrio no clima que
nos permite férias a qualquer altura do ano, com
praias de areia branca e uma temperatura média
a rondar os 22°. Parece-te bem!? A mim desper-
tou-me a curiosidade e fiquel agradavelmente sur-
preendido pela grandeza e diversidade de praias,
mas acima de tudo pela forma de viver dos seus
habitantes.

Vai um queijo ou um mergulho?

Uma verdadeira mistura entre o rural e o balnear
que delicia todos os que a visitam!

Os mais de 150 quilémetros de praias que mais pa-
recem saidas de um cartdo-postal sédo sem duvida
o ex-libris da ilha e as mais procuradas sdo as praias
de La Concha (em El Cotillo), Jandia, Costa Calma =
e Cofete. Se fores amante de kite surf, este é o me-
lhor destino europeu para a pratica e todos 0s anos,
em agosto, realiza-se uma etapa do campeonato
mundial da modalidade. Os queijos locais também
sdo mundialmente famosos, pelo que nao podes
perder a oportunidade de visitar as queljarias locais
e provar esta deliciosa iguaria.

O majorero de Fuerteventura foi o primeiro quel-
jo de cabra de Espanha a obter a Denominagao de
Origem Protegida.

Onde ficar? Essa é a questao.

Ir ou ndo ir esta fora de questdo: € para ir sim ou sim!

Onde ficar ira depender de como queiras conhecer a ilha.

Em toda a costa Este da ilha tens excelentes resorts com tudo-
-incluido, mas, na minha opinido, o melhor é ficares no meio da
ilha com um carro a disposicdo para explorares cada dia uma
praia diferente!
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Concha - El Cotillo

La Concha, é uma das mais

famosas da ilha de Fuerteventura
pela sua tranquilidade, beleza
e qualidade. Nos dias em que
0 vento se levanta, os “corralitos”
(pequenos muros circulares de
pedra vulcanica criados pelos
residentes) podem servir de
refugio. E com a mare baixa,
0S mais pequenos podem brincar
tranquilamente nos charcos que
se formam entre as rochas.

Cofete

Chegar a Cofete ndo é muito
facil: sdo 9kms de terra e pedras...
mas a aventura vale muito a pena:
é das praias mais selvagens, com

menos desenvolvimento urbano

e com as maiores dimensoes das
Ilhas Canarias! Esgota os adjetivos;

€ mesmo de cortar a respiracéo!

Cofete é um presente visual

de interminavel areia branca
(12kms de praia), oceano bravio
e sensacdo total de liberdade.

“Nao ¢ preciso ser rico para viajar bem” -
Eugene Fodor

Uma excursdo de um dia a ilhota de Lobos
¢ garantia de tranquilidade, aguas cristalinas
e paisagens vulcanicas de beleza incompara-
vel. Esta ilhota, que adquire o seu nome dos lo-
bos-marinhos ou focas monge que viviam nas
suas costas até ha bem pouco tempo, tem ape-
nas 4.5kms, 127 metros de altitude... e nem uma
s estrada. Situada a 15 minutos de barco do
extremo norte de Fuerteventura, os seus enor-
mes valores paisagisticos e naturais valeram-lhe
a declaracgao de Parque Natural.

Para chegar as suas costas de rocha vulcanica
e brancas areias pode-se apanhar um peque-
no ferry desde o porto de Corralejo. Logo desde
o conveés do barco distingue-se a claridade destas
aguas azuis turquesa, ideais para fazer snorkel.
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Morro Jable - Jandia

L .
P o Sotavento A sul da Ilha, encontra-se
- - uma gigantesca praia de arela
E"""'-- ey Resumir a espetacularidade branca e aguas tranquilas que
' o o da praia de Sotavento é facil: variam tonalidades de um azul
£ - éamaisdifundida da ilha por todo encantador. E conhecida como
-, - o mundo. Com uma extensao a praia de Morro Jable e estende-
- de 9kms comprimento, deixa se desde a praia de Las Gaviotas,
qualquer visitante de boca aberta. anorte, até a zona antiga da
Com a maré vazia, a ilha ganha aldeia piscatdria de Morro Jable,
tanto terreno que alguns residentes a sul. Com uma extenséo de
duvidam inclusive de que Tenerife 4kms, esta delimitada por uma
seja a maior das Ilhas Canarias. enorme avenida com lojas, centros
O seu sol permanente, 0s enormes gomerciais, bares e restaurantes.
charcos que se criam e a sua infinita  E uma das zonas mais “turisticas”
e, arela branca tornam-na digna da ilha, ideal para quem busca
de outro sinénimo: Paraiso. algo mais “comercial”.

As piscinas naturais mais belas das Ilhas Canarias
ficam numa ilhota desabitada e que foi refugio de
lobos marinhos! El Puertito de Lobos é uma zona
com algumas casas numa pequena ilhota quase vir-
gem! S&o inumeras e maravilhosas as piscinas na-
turais de agua azul cristalina e tranquila, e a opgao
de praticar snorkel numailha que apenasnos ofere-
ce um restaurante, mas, essencialmente, sossego...
muito sossego.

Este tesouro de terra e mar converteu-se numa
das visitas “obrigatorias” de Fuerteventura.

As transparentes aguas, o contraste do fundo
vulcanico, as pequenas embarcacdes fazem com

que so haja vontade de mergulhar e de ficar para
sempre nesta ilhota, catalogada como Reserva
Natural com vistas espetaculares para Lanzarote
e Fuerteventura!

Eu apaixonel-me com o0 que encontrei!

E tu, partes a descoberta!?

Ivan Cacador
Diretor Geral - Descobrimentos
World Travel & Tours
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Zanzibar
A Ilha das Especiarias




Restaurante The Rock

Localizado nas aguas do
Oceano Indico, The Rock
é um restaurante encantador
e exclusivo que em muito
pouco tempo se tornou um dos
_ icones desta exdtica ilha.

E acessivel a pé pela praia na
maré baixa ou de barco na
mareé alta, um servico
oferecido pelo mesmo.

Originalmente um posto de
pescador, este projeto fol
cuidadosamente montado ao

longo de muitos meses e decorado

com um estilo simples como
a propria ilha. Com um teto de
palha que combina com o local
onde se insere, com troncos de
madeira usados na escadaria,
arvores que o envolvem e apenas
20 mesas que te permitem ficar
a espreitar o mar, é tudo o que
podes encontrar neste
estabelecimento unico.

Este restaurante é especializado
em frutos do mar e sabores lo-
cals. Comer no Rock Restaurant
é uma experiéncia que quem vai
nunca mais esquece: cores, sa-
bores e muitas outras sensacgoes
se misturam numa magia unica.
E as sobremesas? Aliil as sobre-
mesas ... o dificil vai ser mesmo
escolheres!
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Zanzibar fica localizado ao largo da costa da
Tanzania e é composto por duas ilhas: Zanzibar
e Pemba, separadas do continente pelo Canal de
Zanzibar. Esta regido € uma grande produtora de
especiarias, como o cravinho, a canela e a pimenta.

A sua gastronomia é uma fusao de influéncias
arabes, africanas e indianas e as especiarias, dao
um carater Unico aos cozinhados tradicionais.
Entre os pratos tipicos destaca-se o ugali, 0 arroz
picante com batatas, a carne, o peixe e o biriani,
com cordeiro, bem como uma grande variedade de
frutas tropicais.

Visite Stone Town, com as suas ruelas e arqui-
tetura de influéncia arabe, onde as ruas estreitas
e as casas de portas de madeira trabalhadas até a
perfeicdo formam labirintos onde é facil perder-
-se. Esta é uma cidade onde as velhas mansoes,
algumas ainda ricas em detalhes, representam um
periodo de gldria do passado. Atualmente, existe
alguma decadéncia na sua manutencao, o que nao
lhe retira o toque romantico do passado. Depois da
escravatura e do comércio de marfim e das plan-
tacdes de cravinho, Zanzibar encontrou no turis-
Mo uma razao para se reinventar. Sinta os aromas
a noz-moscada, cravinho e canela ou desfrute
das suas praias, verdadeiros postais ilustrados,
com palmeiras, dguas limpidas e recifes de coral.

Este é um excelente local para a pratica de mer-
gulho, bem como de surf, windsurf e kitesurf.
Aqui encontra a felicidade de n&o fazer nada, des-
frutando das fabulosas praias e do clima quente
e tropical. A Ilha das Especiarias, terra natal do len-
dario Freddie Mercury, fundador da banda rock
Queen, proporciona, a quem a visita, umas férias
tranquilas, com as suas palmeiras espalhadas pelas
praias e os lagos de corais, onde se descobrem as
maravilhas naturais do fundo do mar. Stone Town
é uma cidade histérica com uma histéria surpreen-
dente para descobrir. Aqui pode visitar o Forte Arabe,
de 1780, a Casa das Maravilhas, construida em
1883, o primeiro edificio da Africa Oriental a possuir
um elevador elétrico e ainda a casa onde nasceu
Freddie Mercury, na Rua Kenyatta. Para além da ca-
pital, recomenda-se as praias do norte da ilha.
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Zanzibar é um destino paratodo o tipo de viajante,
desde o mochileiro que viaja sozinho até as familias
e casais que procuram o luxo e o conforto. Porém,
se estas a procura de atracdes noturnas, como
bares e festas, talvez Zanzibar nao seja o destino
ideal para isso. E um lugar para descansar e relaxar
na praia, fazer passeios de barco, praticar despor-
tos aquaticos como mergulho e kite surf, comer fru-
tos do mar e dar um mergulho histdrico e cultural.

Safari na Tanzania

N&o s é um dos paises mais visitados na Africa
Oriental pelas suas praias de uma beleza incri-
vel como também pelas paisagens iconicas como
Kilimanjaro ou como pelos magnificos safaris em
parques como Tarangire, Ngorongoro ou no famoso
Serengeti. Na Tanzania, do Serengeti a Ngorongoro
e passando pelo Lake Manyara, sdo muitos os sa-
faris nos parques nacionais que proporcionam um
contacto direto com animais, mas calma, direto
gb... Porque estar num jipe a observar os animais
j& ¢ o maximo que podemos desejar. E por falar em
desejar... ver os Big 5 entdo ja € o sonho de qual-
quer pessoa que val num safarl. Sabes quais sao?
Esta expressdo refere-se aos 5 mamiferos sel-
vagens, de grande porte, “mais dificeis de serem
cacgados pelo homem?”, sdo eles, o elefante, o ledo,
o bufalo-africano, o leopardo e o rinoceronte.

A Tanzania foi, sem duvida, abencoada com algu-
mas das paisagens naturais mais extraordinarias
do continente africano, e muitas delas estdo pro-
tegidas em parques naturais. Ndo fosse ela tam-
bém um grande palco da migragdo, um dos mais
incriveis eventos da vida selvagem, que para quem
sempre quis conhecer a natureza africana no seu
estado mais grandioso, esta tem tudo.

Além de toda a beleza natural que lhe é caracte-
ristica, acrescente também a sua riqueza cultural,
onde se destacam mais de cem tribos, como a fa-
mosa Maasai. Esta é uma das etnias mais repen-
tinamente identificdveis do continente africano.
Com as suas tunicas vermelhas e adornos de co-
loridas contas, os Masai sdo parte integrante da
cultura da Tanzania. O modo de vida desta tribo
assenta nos principios de que o guerreiro esta na
base da relacdo dos Masai com a paisagem que 0S
rodeia. Visitar uma das suas aldeias, € algo que nao
podes perder!



Kilimanjaro

Considerado o ponto mais alto de Africa, com
5895 metros no pico Uhuru, o Kilimanjaro coloca
a Tanzania no mapa dos aficionados de escalada.
Este antigo vulcdo, com o topo coberto de neve,
ergue-se no meio de uma planicie da savana, pre-
senteando cada visitante com um espetaculo unico.
Este ponto é protegido por um parque designado
Parque Nacional do Kilimanjaro, classificado pela
UNESCO como Patriménio da Humanidade.

Mesmo que o vejas apenas ao fundo, esta é uma
imagem inesquecivel.

Experiéncias a nao perder:

Sunset Dhow Cruise é uma das atividades obriga-
torias em Zanzibar, onde experimentaras algo uni-
co que é navegar num Dhow enquanto desfrutas
da melhor vista do pdr do sol em Zanzibar ao som
da musica taarab e enquanto saboreias a cozinha
tipica da ilha. Também uma visita a famosa mon-
tanha Kilimanjaro, € obrigatério! Esta montanha
como cenario é uma imagem inesquecivel, digna
de um verdadeiro postal. aproveite para tirar foto-
grafias unicas e recordar esta maravilhosa viagem.

Explorar a histérica e cultural Stone Town tam-
bém tem de fazer parte do teu roteiro. Patrimodnio
Mundial da UNESCO, é o coracgado e a alma da ilha

Aqui é possivel embeberes-te numa mistura de
culturas, entre elas a arabe, a persa, a indiana e até
a europeia. Perde-te pelas ruas sinuosas e nao te
esquecas de visitar os principais pontos turisticos,
o Old Fort, Dajarani Market, a Casa onde Freddie
Mercury viveu, a Catedral, Jaws Corner e o Centro
de Artes Culturais de Zanzibar.

Aventura-te ainda num dos muitos locais de mer-
gulho e vive um verdadeiro safari subaquatico com
vistas de cortar a respiracao pelos recifes de coral
sem fim. Ha destinos de todos os tipos espalhados
pelo mundo. Destinos histéricos e culturais para
quem quer aprofundar os seus conhecimentos,
destinos paradisiacos para quem precisa de sol
e prala, destinos aventureiros para quem quer um
pouco mais de adrenalina e até destinos para quem
procura apenas paz interior e descanso. Depoais,
ha os que reinem tudo isto. Assim é Zanzibar!
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Perto da Serra da Estrela, mais precisamente em Oliveira do Hospital, € onde
fica o melhor Resort Spa do mundo. Com multiplos prémios, o Aqua Village
Health Resort & Spa, habita na ligacdo a agua em todos os espacos e sentidos:
do nome ao simbolo, da praia fluvial ali perto as margens do rio Alva ou das
suas piscinas aos servicos de aguas termais.

A unidade tem ja oito edificios, espalhados por uma propriedade com 4 hec-
tares, que recebem hodspedes em 29 apartamentos T1 e T2 e amplos e total-
mente equipados, mas o ex-libris é a luxuosa Suite Presidencial, 220 metros
quadrados de tudo 0 que uma pessoa pode querer e imaginar. Todos 0s res-
tantes apartamentos tém varanda, area de refei¢cGes, casa de banho privativa,
cozinha e varanda com vista para o rio Alva. Se optares por um apartamento
premium, tens a tua disposicdo uma banheira de hidromassagem na varanda.

Neste hotel ha muito para fazer! Poderas usufruir das trés piscinas aqueci-
das, da piscina termal hidrodinamica, da piscina semicoberta, e da piscina
exterior, assim como da sauna, do banho turco, do duche de contraste ou do
ginasio. No entanto, o que recomendamos mesmo é que desfrutes da oferta
diversificada de massagens, tratamentos de corpo e rosto e tratamentos ter-
mais para adultos e criancas que estdo a tua disposicéo.

A melhor parte? Esta 14 fora! Nas gotas suspensas no choupal do resort po-
des gozar igualmente de massagens na copa das arvores, com cremes e 0leo
abase de mel daregido, junto a margem dorio. A 4gua termal assume um papel
preponderante, tendo um furo desta dgua na propriedade, o Spa Sensations
utiliza-a em diversos tratamentos como o Duche Vichy, Duche Escoceés,
Hydromel entre outros.

A tua Mae esperou
9 meses mas tu
nao precisas de esperar
tanto para lhe oferecer

uma estadia relaxante
no Aqua Village Health
Resort & Spal
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Zoomarine

aprendizagem e diversao num s local

Se procurarmos passar um dia chelo de emogdes e conhecimento e nos
encontrarmos na regido do Algarve, nao podemos deixar de ir a0 Zoomarine.

A filosofia do Zoomarine é, sem sombra de duvidas, merecedora do nosso destaque,
pois tem como pilar ndo so a conservacao, mas também a educacdo ambiental que,
cada vez mais deve fazer parte do nosso dia-a-dia.

E convicgdo do Zoomarine que observar e contactar diretamente com as diferentes
espécies aumenta, inequivocamente, o respeito pela vida selvagem e o envolvimento
de todos na mitigacéo dos sérios problemas que ameacam a vida no nosso planeta.
Assim, comec¢ando pelo principio...




O fascinio que sentimos pelos
dinossauros sera um bom comeco

e poderemos realizar uma viagem no
tempo até a época destes magnificos
gigantes que dominaram o planeta
ha milhdes de anos.

Seguimos para as aves, nomeadamente,
as aves tropicais que uma vez mais com
a sua agilidade cor e magia nos ajudam
a despertar consciéncias.

Caso assim o entendamos podemos,
ainda, com mais ou menos adrenalina
procurar a diversao para todos os
gostos: piratas, cinema, montanha-
russa, roda gigante, enfim, subir,
descer, rodopiar, gritar e...

voltar a fazer tudo de novo!

Todo este universo nos leva durante
todo o dia numa visita fascinante

de admiracdo, aprendizagem e muito,
muito sentimento...

Na apresentacgao dos golfinhos
constatamos a simbiose existente
entre os treinadores e os golfinhos
que nos conquistam sempre com

a sua inteligéncia, simpatia e energia.

A comédia, diversdo e genialidade
deixamos para as focas e ledes
marinhos ao mesmo tempo que, sobre
nos voam graciosamente e velozmente
as aves de rapina.
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Algarve: Uma viagem alem das famosas praias

Algarve Travel Tips

O Algarve € uma das regides mais procuradas
pelos turistas provenientes de todas as partes
do mundo. Com um clima agradavel durante
a maior parte do ano, paisagens naturais exu-
berantes, praias de areia fina e aguas cristali-
nas, o Algarve é o destino ideal para umas férias
relaxantes. Se estas a planear as tuas férias no
Algarve, aqui estdo algumas dicas e sugestoes
para aproveitar ao maximo a tua estadia e tudo
0 que o Algarve tem para te proporcionar.

Praias

O Algarve é conhecido pelas suas praias de ti-
rar o folego. Com mais de 100 praias para esco-
lher, com certeza encontraras a praia ideal para
o teu gosto. Algumas das praias mais popula-
res incluem a Prala da Rocha, a Praia de Faro,
a Praia do Vau, a Praia do Ancao e a Praia da Ilha
de Tavira. Cada uma delas tem seu préprio char-
me, desde as enormes falésias da Praia da Rocha
até a tranquilidade da Praia do Ancéo.

Gastronomia

A gastronomia do Algarve ¢é influenciada pelo
mar e pela terra. Os pratos tipicos incluem peixe
fresco grelhado, sardinhas, camar&o, cataplanas
e o famoso arroz de tamboril. A regido também
é conhecida pelos seus vinhos, especialmente
os vinhos verdes e brancos da regido de Lagos.
Néo deixes de experimentar também as sobre-
mesas locais a base de figos e améndoas, produ-
tos que representam o Algarve.

DESCOBRE AS MARAVILHAS DO ALGARVE: sol, praias e cultura
O Algarve, regido ensolarada no sul de Portugal, encanta com praias douradas, falésias

dramaticas, gastronomia deliciosa, campos de golfe premiados e vilas pitorescas.
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“O Algarve: um espetaculo de deslumbrantes
paisagens que hipnotizam os sentidos.”

Cultura e Hisoria

O Algarve € uma regido rica em his-
téria e cultura.

Ha muitos locais histéricos e mu-
seus para visitar, como o Castelo de
Silves, a Fortaleza de Sagres, o Museu
de Portimé&o e o Centro Ciéncia Viva
de Lagos. Além disso, ha muitos even-
tos culturais ao longo do ano, como
festivais de musica, feiras medievais
e festivais de gastronomia.

Alojamento

O Algarve oferece uma grande varie-
dade de alojamentos, desde hotéis de
luxo até apartamentos e casas de férias.
Se estas a procura de um lugar mais
tranquilo e afastado da multiddo, exis-
tem também muitos resorts e casas de
campo. Seja qual for a tua escolha, cer-
tifica-te de reservar com antecedéncia,
especialmente para a temporada alta,
com a garantia de que podemos ser
Uteis em tudo o que necessitares.

Nélio Ribeiro
Portugal Contract
Manager Interrias

N -

Atividades ao ar livre

O Algarve é um paraiso para os amantes de ati-
vidades ao ar livre e para quem gosta de aventura.
Ha uma variedade de atividades disponiveis, como
caminhadas, ciclismo, golfe e desportos aquaticos
como surf, kitesurf, windsurf ou jet ski.

O golfe é particularmente popular no Algarve,
com mais de 40 campos de golfe espalhados pela
regido, um desporto que cada vez mais esta ao al-
cance de qualquer um. Ha também muitos locais
1deals para caminhadas, como a Ria Formosa, um
parque natural com uma grande variedade de vida
selvagem, a Serra de Monchique, local perfeito para
quem gosta de caminhadas e estar em contacto com
anatureza. Os trilhos da Serra de Monchique ofere-
cem vistas deslumbrantes sobre o Oceano Atlantico
e a paisagem rural do Algarve.

EVENTOS CULTURA E GASTRONOMIA
RECOMENDADOS
« Vamos a Vila Monchique (Mostra de
Sabores e Saberes nas ruas de Monchique)
- Monchique (27 e 28 de maio)

» Dia do Pescador (Petiscos do Pescador)
- Loulé (02 a 24 de junho)
 Santos Populares de Quarteira
(12 a 28 junho)

« Carvoeiro Noite Black & White
(17 junho)

« Festival Med - World Festival Music
(29 junho a 02 julho)

« Feira Medieval de Silves “Juntos
vivemos um dia na Historia”

(10 a 20 agosto)
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Senegal

Pensar em viajar para o Senegal, € o compromisso de uma combinacéo perfeita entre ci-
dades historicas e impressionantes tesouros naturais, € a combinagéo perfeita entre o tudo
eonadaeéa combmagao perfeita entre curiosidade e o deseJo de regressar! A semelhanca
de S&o Tomé, este é também um destino para viajantes, e ndo para turistas!

Situado em frente ao arquipélago de Cabo Verde, a cerca de 4 horas de voo de Portugal,
0 Senegal situa-se em plena Africa Ocidental. O pais possui a particularidade de abrigar
dentro do seu territdrio a Gambia, tendo ainda fronteiras terrestres com a Mauritania,
com o Mali, com a Guiné e com a Guiné-Bissau.

Apesar de ser considerado um dos paises mais pobres do mundo, o Senegal é um pafs
rico em vida, rico em pessoas e personalidades, rico em acolhimento e tdo rico em historia.
Tenham isso em mente quando estiverem la: os privilégios que nés temos, a maior parte
deles nunca teve. As vezes, nem dgua ou luz existe e algumas casas sdo auténticas barracas.

Dakar, a capital do palis, localizada na costa oeste do Senegal, durante varios séculos foi
0 maior centro de trafico de escravos para as Américas. Atualmente, é uma cidade carre-
gada de vida com varios locais bastante interessantes para visitar, como o palacio presi-
dencial, a catedral, o mercado central ou o mercado de peixe, que tem um cheiro bastante
caracteristico. Localizada na bafa de Dakar, a Ilha de Gorée é um local de visita obrigatéria,
pelo peso histdrico que carrega. Conhecida como a ITha dos Escravos, a ITha de Gorée foi um
dos maiores centros de comércio escravo e ¢ hoje patrimonio da humanidade pela Unesco.

Deixo-vos aqui o que realmente ndo podem perder na visita ao Senegal porque eu vim
de coracao cheio e com vontade de voltar! Ate breve, Senegal!

F“

Hotel Riu Baobab
Se tiveres um espirito aventureiro e gostarias de desfrutar de instalagdes exclusivas para toda
a familia, o Riu Baobab € a op¢éo perfeita para descobrires o charme do continente africano.
Além de funcionar em Tudo Inclufdo, fica mesmo em frente a praia, de areal amplo e agua morna!
Dentro do complexo podes contar com quatro piscinas, dois parques aquaticos (para miudos
e graudos, o Splash Water World), cinco restaurantes, sala de espetaculos, bares e discoteca,
ginasio, spa e muita animacé&o e atividades todos os dias.




Safari Bandia + LeOes

No Senegal, fazer um safari € um dos tours mais
requisitados. O do Bandia Wildlife Reserve é um
pequeno safari onde podemos estar perto de girafas,
zebras, rinocerontes, macacos e muitos mais animais.

Existe também na reserva um lago, a parte, onde
poderas ver inumeros crocodilos e é incrivel como
a sua pele serve de perfeita camuflagem com a ter-
ra e rochas em redor.

Aqui também é possivel ter um contacto muito di-
reto com casais de ledes. Os mais novos estao num
espaco mais pequeno, protegidos, e os machos e
fémeas adultos sdo os que vém para cima do nosso
jipe. Claro que a viatura esta com grades!

Os tratadores levam carne fresca e levam-nos até
aolocal onde os ledes se encontram, demoram pou-
cos minutos a subir para o jipe e a devorar 0s nacos
de carne, enquanto isso nés maravilhamo-nos com
estes bichinhos. A melhor parte fol mesmo quando
o animal comegou a mandar “turras” na grade para
que o tratador lhe fizesse festas no pelo.

Sem duvida, a melhor experiéncia que poderas
fazer no Senegal.
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Mercado Joal Fadiouth

No mercado... Esperem um cheiro
forte! Rios de agua, lama, sangue e
escamas de peixe por baixo dos nos-
sos pés. Fomos de tarde e os barcos
estavam a descarregar o peixe acaba-
do de pescar, o areal estava cheio de
gente que também espera por boleias
e tantos outros apenas esperam pelo
peixe para o vender.

Era capaz de passar aqui horas,
s6 a analisar e a falar com alguns,
mas atencdo que nem todos gostam
de receber os turistas-fotégrafos.

Alguns gritam que nao querem fo-
tos, outros com mais calma e alguma
timidez metem conversa connosco.

Fomos aqui para ver os barcos colo-
ridos, mas é tanta coisa a acontecer
que os olhos nao se conseguem re-
ter num so ponto. Nem consegui ver
0s barcos ao pormenor!




’
&

Simal - Aldeia Tipica

A aldeia de Simal, fundada no final do século XV,
¢ uma aldeia tipica, de habitacdes tipo cabanas,
junto ao (delta) Sine Saloum, uma regiao com uma
area de 24 mil quilémetros quadrados, ou seja, que
ocupa cerca de 12% do territorio do pais com o del-
ta que alberga inumeras espécies de plantas e ani-
mais, e esta é uma paisagem natural protegida.

Na regido, esta € a unica aldeia que tem 100% de
habitantes muculmanos, quase todos sdo agricul-
tores e sdo também os principais produtores de
amendoim. Muitos deles sdo também pescadores,
mas so na estacéo das chuvas.

Nesta aldeia ha também uma espécie de guia es-
piritual: o0 marabu, que com a oferta de galinhas,
da banhos (de agua) que diz, ajudar a ultrapassar
problemas ou a alcangar sonhos na vida. E tam-
bém considerado como um curandeiro da aldeia.

Deserto Lompoul

O deserto de Lompoul € um deserto bastante mo-
desto, mas é a continuidade geografica do deserto de
Sahara. Tal como em outros desertos, também este
é caracterizado por paisagens monoétonas e tons mo-
nocromaticos, mas é exatamente neste mesmo sitio
que conseguimos viajar no tempo e no espago!

Lago rosa

No Senegal, o Lago Retba (Lago Rosa)
fica a norte da peninsula de Cap Vert,
a cerca de 30 km a nordeste de Dakar.
E f4cil adivinhar o porqué do nome,
uma vez que ganha diferentes tonali-
dades de rosa, dependendo da altura
do ano e da maior ou menor concen-
tracdo de algas que lhe ddo essa cor.

E porque se chama Lago Rosa?
Porque as suas aguas apresentam to-
nalidades rosa causadas pelas algas
e pelo seu alto teor de sal, até 40% em
algumas areas. Podes banhar-te por
14 - e vais flutuar como no Mar Morto
- mas muito cuidado com a agua nos
olhos devido a grande concentracdo
de sal. Exatamente por depender isto
tudo, vai preparado porque pode ndo
estar tdo rosa como ja viste em algu-
mas imagens!

s

Marina Santos
Técnica de Turismo
Descobrimentos
World Travel & Tours
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)\/: " Vila Galé Nep Kids

Quando as criancas levam os pais
de férias...

4
z Se ndo és crianca, este € o momento em que deves parar de ler
arevista e passa-la aos teus filhos... Este artigo € para eles!
><___ Ola! Como estas? Imaginamos que te tenha custado deixar
e a consola ou a brincadeira para vires ler este artigo, mas prome-

temos que ndo te vais arrepender! As férias estdo quase a chegar,

A== * nao €? Depois de um ano de escola, com tantas horas de aulas
e tantos trabalhos de casa, o que apetece mesmo sao uns dias em

v que ndo tenhas de te preocupar com mais nada a ndo ser com
diversdo e alegria e, talvez algum descanso também. Também

sabemos que estas um bocado farto das férias decididas pelos

Q adultos, aquelas férias em que eles s6 querem é descansar en-

Sim, nos percebemos perfeitamente e, por isso, é que te cha-
mamos... Porque encontramos o hotel perfeito para ti! Um hotel
criado a pensar em todas as criancas e onde o0s teus pais s podem

entrar se tu fores com eles!
O Hotel Vila Galé Nep Kids, inaugurado no dia 1 de Junho,

O quanto tu estas cheio de energia e sé pensas em divertir-te!

fica na Herdade da Figueirinha, perto de Beja, e val ter tudo o
que precisas para aproveitares as férias ao maximo! Um parque
aquatico, um lago com uma ilha do tesouro, varios campos de jo-
gos, carrossel e trampolins, uma pista de conducao, uma parede
de escalada, salas de cinema e de jogos, entre muitas outras coi-
sas, € tudo o que poderas encontrar neste espago pensado em til

A noite néo tens de ir muito cedo para a cama, pois uma equi-
pa de animadores tem sempre preparado um programa especial
pensado também em ti. E o melhor disto? No dia seguinte, pode-
ras fazer tudo novamente!

Ficaste entusiasmado? Entdo vai la chamar os teus pais para
continuarem a ler a revista e diz-lhes que ja decidiste onde vao
passar as férias este ano!

Ah, e se precisares de mais argumentos para os convencer, diz-
-lhes que precisam de ti para entrar neste hotel e que as criancgas
até 12 anos ndo pagam!
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Paris: Flash Tour

Provavelmente ja pensaram e/ou ja fizeram uma “escapadinha” num fim-de-semana
mais longo para alguma cidade europeia. Uma espécie de miminho para ndés mesmos
Ou para a nossa cara-metade. E a pergunta que se coloca, para onde vamos?

Pois bem, Paris é sempre um excelente destino e contra mim falo, porque eu era
daqueles que Paris ndo me dizia nada. Como eu estava completamente errado. Paris
é linda e tem algo dificil de explicar, uma vibe, um sentimento que nos proporciona.
Talvez porque € o palco de tanto imaginario, de tantas estérias e histéria. E para mui-
tos o local perfeito para fazer aquele pedido de uma vida, ou quem sabe, encontrar
o amor (referéncia a Antes do Amanhecer).

Para mim que costumo viajar bastante devido ao trabalho, pela primeira vez conse-
gul estender a minha estadia um pouco mais e passar um dia inteiro em Paris.




A cidade das Luzes recebeu-me de
bracos abertos e 14 segui caminho.
A viagem pelas margens do Rio Sena
leva-nos a conhecer diferentes mo-
numentos, a arquitectura parisiense
e também a encontrar pequenos ca-
fés onde “saborear” o french feeling.
Desde pessoas a andar de bicicleta
para o trabalho, turistas para todos
0s gostos, esplanadas viradas para
0 sol, baguettes debaixo do braco
passando pela comida e o vinho fran-
cés sobejamente conhecido pela sua
qualidade. Devo dizer que a comida
nem é cara, visto que estamos numa
das capitais mais conhecidas e visi-
tadas do mundo, no entanto, é bom
evitar os refrigerantes e as sobreme-
sas, 0 preco destes é corresponden-
te ao prato principal, fol o que me
aconteceu junto a Torre Eiffel num
restaurante ali plantado numa esqui-
na, mas com um servico de mesa do
melhor que ja experimentei, fiquem
pela agua que é gratuita ou, e talvez
a melhor opc¢éo, bebam vinho.

O plano de viagens deve conter cla-
ro, 0s monumentos mais conhecidos,
desde a Torre, ao Arco do Triunfo,
Moulin Rouge, o Louvre e aqui cuida-
do - porque o Museu € gigante e qua-
se 90% das pessoas val apenas para
ver a Mona Lisa, fila para que te que-
ro, contudo, os jardins sédo magnificos
e vale mesmo a pena passar la algum
tempo; quanto a Notre Dame ainda
estd em obras, infelizmente.

O Metro serve quase todos eles,
no maximo uns 50 metros de cada
monumento, e se forem a praga de
Trocadéro vao bem cedo, porque caso
contrario vai estar cheio de turistas
a querer tirar fotos da Torre Eiffel
e vendedores ambulantes por todo o
lado. Quanto ao Palacio de Versailles
podem ir de Metro, mas a Disneyland
é ja um pouco fora da cidade, o com-
boio é a melhor opcao.

Procurem um hotel um pouco mais
central, mas ndo é necessario que
seja mesmo ao lado da maior atracao.
Preparem calgado confortavel por-
que vao andar bastante, mesmo com
Metro as caminhadas pelos locais sao
constantes e claro, a maquina foto-
grafica ou o telemovel.

Um conselho: pensem sempre na viagem para finais de Abril - inicio de Maio, ou entao
para Setembro. A cidade durante o verdo é bastante quente e cheia de gente. Para terem um
momento mais privado fica dificil. De resto, aproveitem o tempo e por momentos finjam

que estdao num filme francés.

A aventura é também algo que podem experimentar, mas ndo vos aconselho a sair mui-
to da zona central da cidade. Contudo, podem visitar mais locais em Francga, a zona da
Bretanha e o Pals de Loire sdo lindos no Oeste Norte de Franca e facilmente acessiveis
através de avido ou TGV. Alias, uma das ultimas viagens foi a Nantes, mas essa fica para

um proximo episodio.
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&) Travel & Taste

Fettucine ao Alho

Dias de Preguica

Dou por mim a pensar em assuntos que reconheco nao serem normalmente tema em
conversas e discussdes ou até pertinentes para o nosso dia a dia, mas que hoje decidi
partilhar com vocés a minha visdo sobre um assunto que normalmente nao € aprofun-
dado em conversa de café.

A verdade é que tenho uma tendéncia para olhar as coisas de uma forma positiva
e procurar caracteristicas boas mesmo nos aspetos negativos.

O tema que vos trago nesta edicao € a preguica. Sempre olhei para ela com uma co-
netividade algo negativa e uma caracteristica menos boa no traco da nossa persona-
lidade, alias no dicionario da lingua portuguesa define a preguica como, “Propensido
para néo trabalhar”; “INDOLENCIA, MANDRIICE, OCIO, VADIAGEM”; “Gosto de estar

9

na cama ou de se levantar tarde” ;” e “Demora ou lentiddo em agir”.

A preguica pode ser um alerta ou um sinal, vontade de ndo fazer ou de nao gostar
de determinadas tarefas bem como até sintomas de varias patologias.

E necessario encarar este tema com seriedade e perceber que serd sempre uma li-
nha muito ténue entre o que é nefasto e causador de problemas no nosso dia a dia,
do que é benéfico para o nosso bem-estar. Alias como tudo na vida precisamos sempre
de um bom quinhé&o de equilibrio!

Sera que uma boa dose de preguica nos faz mal? Esta € uma pergunta que acabo por
ver refletida em inimeros comportamentos das pessoas que gravitam em meu redor.
Quem nunca acordou num dia de folga e se deixou ficar mais meia hora na cama, que se
levanta com fome e ndao tem grande vontade de se demorar a cozinhar ou simplesmente
veste qualquer coisa porque ndo apetece caprichar na indumentaria. Disfrutar de um
dia de preguica, passear, fazer uma praia, ndo ter “horas” para chegar ou partir sdo tudo
sensagoOes que descarregam no nosso Corpo uma sensagao de bem-estar e tranquilidade
que todos nds precisamos para encarar o quotidiano de forma disruptiva.

Este registo de que a “preguica boa” serve para estabelecer um corte com a rotina,
com a forma como levamos as tarefas ou afazeres do nosso dia a dia, de forma desen-
freada e metddica, coloca-nos a perspetiva de ver o copo meio vazio ou meio cheio.

Chef Tiago Almeida

Chef de cozinha privado
Formador no AEMGP e IPL
Consultor gastronémico

da Descobrimentos
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E certo que este conceito servird apenas aqueles que no
1dentificam tragos de preguica no seu quotidiano ou quan-
do esse comportamento se torna uma constante e atrapa-
lhando o funcionamento na sua vida pessoal e profissional.

Eu sirvo-me dela apenas para desligar o interruptor, dizer
basta do que nos absorve energia todos os dias fazendo da
preguica uma forma de simplificar, tornar mais facil e sobre-
tudo, uma forma de usufruir do nosso maior bem que é o
tempo. Nestes dias opto por nao querer passar muito tempo
na cozinha, de tomar refei¢cdes mais simples e rapidas, mas
ao mesmo tempo uma refeicdo deliciosa e prazerosa.

Pegar nas sobras de uma refeicdo numa frigideira, juntar
2 ou 3 ingredientes e dar uma roupagem nova, fazer mara-
vilhosas sanduiches com uma boa mozarela fresca e mo-
lho pesto, uma quiche ou até um delicioso esparguete ao
alho sdo exemplos muito simples de como podemos utilizar
aquela velha expressao de juntar o util ac agradavel.

Rapido e facil sdo argumentos essenciais nestes dias de
“preguicite aguda”, onde petiscar sem compromisso mas
com sabor é verdadeiramente um exercicio que preenche
a nossa alma e nos coloca definitivamente um largo sorriso
na bocal

Posso te ajudar a cozinhar em dia de preguica?

Deixo a sugestado de um “fettuccine ao alho” bem delicioso
que podes fazer em apenas 10 minutos.

Vamos a 1ss0?

Recelta

(Acompanhe a receita através do Qr code)



Gaviao Nature Village
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Gaviao Nature Village:
Alentejo - Clamping

Se gostas de estar em contacto a natureza noite e dia com todo o
conforto e simplicidade, o Gavido Nature Village € o spot perfeito!

Perto da praia fluvial do Alamal, o Gavido Nature Village disponi-
biliza 10 cork shelters ecologicos revestidos a cortica.

Estes aproveitam os recursos endégenos da regido e possuem 13
tendas Glamping equipadas e decoradas como se de um quarto de
hotel se tratassem. O conforto permite que qualquer pessoa tenha
uma noite relaxada junto de quem mais ama. Existem opc¢oes per-
feitas quer para amigos, familias, escapadinhas romanticas etc...

Estadia

Esta experiéncia oferece a chance de viver uma noite unica
numa Tenda Glamping, onde encontras todo o conforto que
merece, com vista privilegiada para as vinhas. A tenda esta ins-
talada sobre estrados de madeira e usufrui de mobiliario ecolé-
gico e sustentavel. Alem disso, toda a decoracdo remete para um
espaco natural, onde a natureza ¢ a estrela principal.

Eu escolhi 1 Tenda glamping, onde mais parecia estar em uma
bolha de oxigénio no meio da natureza. A tenda tem tudo o que
precisas e durante a noite tens o privilégio de observar as estre-
las enquanto adormeces confortavelmente no interior.

Desgustacao

Cadafaz Restaurant & Sky Lounge

No Gavido Nature Village é possivel provar os melhores sabores
da regido. Aconselho o restaurante com vista panoramica para
o Castelo de Belver, onde podes saborear a gastronomia tipica da
regiao, assim como os enchidos, o azeite e o vinho alentejanos.

SPA e Piscina exterior

A combinacado do bem-estar com a vida saudavel!

Foi um dos pontos altos da minha estadia e com uma vista incri-
vel. E composto por jacuzzi, hamman e sauna.

Todos os hospedes tém acesso a um circuito de relaxamen-
to, pensado para o bem-estar em comunhdo com a natureza.
Momentos para viver a dois na sauna, banho turco, piscina
exterior e claro, com a companhia da vista sobre o Alto Alentejo.

Atividades Gaviao Nature Village

Uma das coisas que valorizo neste tipo de estadia € as experién-
cias que podemos ter sem ter que pegar no carro.

Tive a oportunidade de participar em aulas de yoga, tem uma
piscina exterior junto as vinhas, tem um pequeno lago e uma
pequena quinta com animais. Tudo a meia duzia de passos...



O

A
\

Comodidades:

» Tenda equipada com televisao com canais por cabo, ar condicionado, minibar,
secretaria, terraco, casa de banho privativa;

« Cama de casal ou individual, consoante disponibilidade;
» Bar;

» Restaurante;

« Sala de lazer compartilhado;

e Jardim;

- Piscina exterior;

« Circuito de Spa: Jacuzzi, Sauna e Hammam;

* Recepcédo disponivel 24 horas por dia;

« Acesso gratuito a Internet Wi-Fi;

- Estacionamento gratuito e privado.

O que fazer perto do Gavido Nature Village:
A menos de duas horas de Lisboa, Gavido reune em si caracteristicas das regides
do Ribatejo, da Beira Baixa e Alentejo, tornando-o, por isso, um lugar unico.

O castelo de Belver é o monumento que todos os guias turisticos destacam e do qual
eu adorel. Contudo, este concelho alentejano tem muito mais para lhe dar! A praia
fluvial do Alamal, com vista para o castelo de Belver, ¢ um espaco de lazer de passa-
gem obrigatdéria. No centro de Gavifo, a visitar o Largo do Municipio, a Igreja Matriz
de Gavido e reserva as ultimas horas de sol para aproveitar as vistas do miradouro,
que se estendem desde as colinas até a longinqua serra de Sdo Mamede.

Preparado/a para carregar de boas energias?! =)

Dalila Lopes
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Cristoon

O Clube do Cristovao

Ja fazes parte do meu clube ZZas
exclusivo no Facebook? :
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Proxima Edigdo )

Proxima Edicao:

City Break:
Sevilha

Sazonal:
Albania

A2:
Glamping

Em PT:
Costa
Alentejana

Natural:
Badoca
Safari Park

\A

Contactos:

Descobrimentos World Travel & Tours

Av. Victor Gallo, n° 160 - 2430-174 - Marinha Grande
+351 244 094 159 | +351 968 645 590

reservas@descobrimentos.com.pt
De Segunda a Sexta: 09:30h - 13:00h/14:30h - 19:00h

Jun. 2023 - Set. 2023 | 37






